
讀　
書　
人　
語　
全
國
新
書
資
訊
月
刊
◆
民
國
90
年
3  
月
號

32

評介《當小個兒遇上大塊頭》—一本國際交換學生手記

當小個兒遇見大塊頭

王青怡著

幼獅／9001

ISBN 9575743067／平裝

向大家推薦這本書，並不是因為青怡在很

小的時候我就認識她了，而是這本國際

交換學生手記，寫得實在很好，流暢的文筆

寫出了一個交換學生懷抱的憧憬、青春年少

的飛揚、快樂、痛苦、孤寂與成長經過的

美，呈現了青少年的潛力、塑性與能耐。

高一的學生哪，能寫出這樣一本留美經驗

談，很不簡單了！她所觸及的廣度，以一年

的時間來衡量算是很豐富的，談到接待家

庭，校園生活種種，新鮮的體驗、小小外交

官、旅遊扎記及想家的心靈日記，也有較嚴

肅的教育問題思考，至於深度，因為受限於

高中生的生活層面，不盡完美是可以理解

的。事實上，美國幅員廣大，南北方的溫差

之大，就好比東西兩岸的風土人情迥然不

同，很難找出一個通則，校園間的制度與生

活也有很大的差異而各具特色，而這本書道

出了很寶貴的經驗。

雖說多元智慧和多方學習，是教育追求的

目標，但臺灣的教育太重視課本、考試、分

數，太缺乏應用能力的培養，臺灣學生不擅

於提問題，寫報告方法不對，又整理不出自

己的看法. . . . . .，因此，我很贊成也很鼓勵有能

力的青少年朋友，能勇敢的踏出第一步，出

國留學、遊學或做做國際交換學生，花費一

年的時間，拓展自己的視野，體會不同學

制、不同文化背景和不同的求學方式，除語

文能力的進步外，異國的人情溫暖，可增進

對人性的認知，不同人種的風格和另類的社

會情境，可以激發潛能，導引出靈活的思

考。

作者青怡就是一個成功的例子，她深諳入

鄉隨俗及客觀欣賞他人文化的道理，敞開心

胸面對世界，熱情地融入異國的生活，僅僅

一年的豐富經驗，就讓她學到「千金難買不

到的信心、勇氣及樂觀坦然的處世態度！」

我也曾旅居美國兩年，卻未曾留下雪泥鴻

爪，想想「讀萬卷書，不如行萬里路」這句

話，並非放諸四海皆準，如果我們不用心去

觀察和體會，即使走遍全世界，也不會有什

麼感覺！

近來留學風向球，有自苦讀修得學位轉為

讀《當小個兒遇上大塊頭》
一本國際交換學生手記

漢學研究中心

錢 月 蓮
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遊學或國際交換學生的趨勢，做交換學生比

較沒有拿學位的壓力，但要做得成功也不是

那麼簡單，青怡在書中點出一個重點：「多

學、多看、多聽、多問是交換學生的職責，

此外還得介紹自己國家的文化。」文化環境

變化的問題，是留學生及早要做心理準備

的，文化本來就是各有優異的，到過國外的

人，當然多多少少享受過國外文化美好的一

面，但也會嘗到或看到聽到醜惡的一面，因

此，我們不能偏執一方，要放寬心胸，把別

人文化的優點拿來借鏡，更可以對照出自己

文化的優劣在那兒；遇上文化上的不同時，

應保有活潑的心去融入，並打入圈子。美國

人民和美國學校並不希望外國人只來美國學

習，然後一走了之，他們認為你既然來到這

裡，就成了這裡的一部分，也應該參與和貢

獻你的一分力量，這是交換學生或留學生應

該特別注意的，譬如，青怡在第二個接待家

傑登森家時，就知道常和接待爸爸傑登森出

去做善事，幫老人捶背、和聖經部的兒童玩

等，讓她因此而學到很多。

接待家庭是由當地願意協助外國學生的熱

心居民，向學校登記，而由外國學生辦公室

安排給外國學生的，他們多半對外國文化也

感到興趣，因此，交換學生有一個很重要的

職責，就是介紹自己國家的文化。住接待家

庭是打入美國家庭、了解美國生活觀念和結

交美國朋友最好的機會。青怡很幸運，在剛

到美國的前半年，遇見一個很好的、很標準

的接待家庭—沃特曼家，親切、熱情又對中

國文化很感興趣，因而減少了她適應新環境

的困難，並很快地融入異國的陌生環境，她

也很懂事，幫忙洗碗、蹓狗、做家事，以彌

補叨擾他們的虧欠。和接待家庭建立良好的

人際關係，相對的也可以得到許多的幫助，

譬如青怡在 M e l r o s e 高中修演講課，第一個演

講就是介紹自己，接待媽媽就告訴她幽默感

的重要，這對她往後幫助很大！「在美國，

幽默感是很重要的。不論是閒聊、打交道甚

至是嚴肅的演講，一個笑話，不但會令人對

你印象深刻，也拉近了彼此的距離。」結果

那次的自我介紹真的很成功。

交換學生有一項重要的職責，就是體驗文

化交流，「身為國際交換學生，學做實質的

文化外交是很重要的！」青怡在第四篇小小

外交官中就有諸多描寫，她準備很多臺灣的

資料和家人的照片，告訴朋友故鄉的文化、

宗教的不同. . .。要知道，在美國，他們一生中

往往不會認識太多中國人，如果你留下了壞

印象，這個美國人恐怕一輩子都記得中國人

不好的地方，再則他們往往以一般的國家形

象來看個人。

青怡的慢跑隊友給她取「小龍」的綽號，

就因為李小龍、成龍的關係，青怡的個兒矮

小，作數學不用計算機，因而讓全校兩百多

位美國同學們認定「臺灣的人、東西都是小

小的，很可愛的，又很有創意及科技性」，雖

然她一再解釋卻沒人相信，「這種眼見為

憑、根深柢固的刻板現象，卻也讓我益加珍

惜，要利用這個難得的機會，好好地把我們

豐富的文化、生活智慧介紹給他們！」青怡

的媽媽就常告訴她到美國當交換學生，要隨

時做外交大使，這樣的用心，著實讓人感

動，因為，一旦在國外，你就是中國或中國

人的代表，如果留下任何不好的印象，對你

和你的同胞和國家都不好！

「經驗分享」那一篇，是本書精華所在，寫

自己的收穫和如何成功的做一名交換學生，

是最值得參考的部分。每位交換學生都有一

章和別人完全不同的夢幻傳奇，和令人永生

難忘的回億，您是否也準備譜下另一樂章？

讀完這本書後，你會深深感動，驚訝於孩子

的潛力、塑性與能耐，竟是這樣無窮！


