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說吧，上海

不知從何時開始，有關上海的種種成為臺

灣人的日常話題，身邊總有朋友剛從上

海回來或準備去上海，出入上海似乎成為稀

鬆平常之事；電視節目裡出現一位人稱「夏

老師」的上海姑娘，以上海話教唱臺灣的流

行歌曲；書店新書平臺上介紹上海的書籍如

雨後春筍出現，從如何投資、經商、移民、

就學、求職等「教戰手則」、「求生指南」，

到消費、旅遊與十里洋場、百年歷史等懷舊

作品，數量之多，選題之廣，可謂空前。

「上海」兩字彷彿魔咒，只要與這兩字扯上關

係就成為眾人焦點。

「錢」進上海

在臺灣一片不景氣中，人人自危，很少人

不對前途感到茫然，而上海被建構成遍地黃

金的新天堂、冒險家的新樂園，以「上海夢」

置換距離遙遠的「美國夢」，許多臺灣人都想

知道上海的現況與未來發展，尤其掌握上海

商機、工作機會的書籍，在書市異軍突起，

例如《前進上海教戰守策》、《上海 B 股華人

新致富天堂》、《錢進上海 B 股》、《上海股

票一點通》、《搶攻上海金飯碗》、《上海就

業實戰秘笈》等等。

搭上「上海熱」成為暢銷作家的陳彬無疑

是「錢」進上海代表性人物，「致富上海」

的夢想貫穿《我的上海經驗》、《移民上

海》、《立足上海》、《上海商機》多本著

作。陳彬在 1 9 9 0 年代到大陸發展，在上海定

居與投資十多年，眼看投資大陸的臺商成功

機率不到三成，但仍有數以十萬計的臺商穿

梭兩岸，寄託發財的夢想於上海灘，因此以

親身經驗寫成《我的上海經驗》一書，他自

承「不能算是一個成功者的自述」而是「交

了大筆學費後的經驗談」，希望後繼者避免無

謂的損失。第二本《移民上海》更深入詳盡

地傳授上海投資、定居、深造的實務經驗，

幫助讀者瞭解海派作風，以免當了上海人眼

中的巴子還不自知，《立足上海》則強調

「立足大陸看臺灣」而不是「立足臺灣看大

陸」，到了《上海商機》更將讀者鎖定為小額

投資人，傳授「小投資大回收」之秘訣。

臺商對上海趨之若鶩，然而大陸的投資環

境最遭人詬病之處在於遊戲規則不公開、不

公平，政策朝令夕改，因此掌握現行的法

令、制度也極為重要，目前市面上有《大陸

房地產實用法令大全─上海篇》、《大陸證券

投資實用法令大全─通論、上海、廣東篇》、

《上海投資司法行政環境概覽》等法律書可供

有興趣的讀者參考。

陳彬的「上海系列」告訴臺商如何避險賺

錢，而想到大陸找頭路的員工要注意哪些

事？陳婉瑜以在上海工作一年的親身經驗寫

成《工作在上海》，真實記錄一位在臺灣土生

土長的女子如何在對岸職場打拼與融入當地

生活的情形，值得有意前進大陸的上班族借

鏡。作者強調由於兩岸的文化隔閡，在價值

觀與行事上有許多本質上的差異，有意前往

大陸求職者，在工作職場、生活與人際互動

等各方面都要有面對挑戰的心理準備，不要

有到對岸工作就能養尊處優過日子的幻想。

往返臺北與上海的臺灣人絡繹於途，隨著

到上海生活的臺灣人愈來愈多，全方位介紹

上海的書取代投資、經營訴求的書，當然上

海的豐富性，絕不是一本書可以說得完的，

仍有些書試圖一網打盡，例如《客居上海》

是上海生活面面觀，身為兩個孩子母親的作

者對子女的教育問題著墨甚多，《把家搬到

說吧，上海
文字工作者

如 果



專　
題　
選　
目　
全
國
新
書
資
訊
月
刊
◆
民
國
90
年
10
月
號

23

說吧，上海

上海》提到「要真正認識上海，才會愛上上

海」，不僅介紹上海的歷史變遷，也逐一檢視

上海的食衣住行、教育、醫療、娛樂、購物

等切身問題，幫助旅遊者或久居者檢視前進

上海的利弊得失，這是一本不錯的入門書。

消費上海

投資、移民或置產上海對市井小民來說太

遙遠，赴上海一遊倒是比較可行的。因此上

海的旅遊書形成書店的「中國旅遊」書櫃上

獨特的風景，以往充塞食衣住行等基本資訊

的旅遊指南已經不夠看，新出爐的《驚豔上

海》與《B i l l y 遊上海》不約而同在實用性之

外加入人文氣息。李俊明的《驚豔上海》以

「名人導覽」的方式，專訪寫出追憶舊上海一

系列作品的作家陳丹燕、化身為新上海人的

建築師登琨豔，分別以上海人與臺灣人的角

度提供在地觀點，洪濬成《B i l l y 遊上海》同

樣專訪三位上海名人──登琨豔、棉棉與

Tina，只是李俊明維持新聞報導一貫的「客觀」

觀察與描述，而洪濬成的文字則流露對上海

的深厚情感。由於母親是上海人，從小聽聞

母親講述上海種種，在母親逝世後，他循著

母親的足跡，帶領讀者從三○年代的舊上海

一路遊玩到二十一世紀的新上海。攝影家張

耀的《東京‧雨‧十三度／上海 7 7 層樓》透

過鏡頭獵取亞洲兩個最瘋狂的城市──上海

與東京的奇景，「全上海，都是一片深淺莫

測的沼澤，充滿了樓的森林、弄堂陷阱，還

有很多可愛、迷人，或者凶猛的城市動物。」

每個城市都是上海的一面鏡子，習見上海與

臺北、香港相提並論，在此置換成東京，為

了解上海另闢新徑。

不論那一本上海旅遊書都不會錯過聞名遐

邇的上海美食，《驚豔上海》請美食專家胡

天蘭推薦上海美食精華，B i l l y 以親身體驗的

自信大聲說「請跟著我吃遍上海」，可惜都是

點到為止，意猶未盡，《美食天堂大上海》

的作者顧小崙綜合自己十年的大陸美食心

得，先以上海為中心並兼談大上海周邊地

區，蒐集各派菜式，無論是經典餐廳、傳說

中的私房小館或路邊攤，羅列出各家餐廳或

小吃店非吃不可的菜單，讓讀者「大出大上

海，吃遍世界美味」。

多變的歷史文化面貌

上海從一個縣城發展成浮華的十里洋場，

在新世紀更轉變成一顆耀眼閃亮的東方明

珠，朝著現代化國際大都會的目標邁進，城

市本身的發展即是一則傳奇，從圖像撫今追

昔的懷舊作品不少，《浮世繪影─老月份牌

中的上海生活》透過三○年代家庭必備的月

份牌廣告展示當時人們對現代新生活的嚮

往，也是整個時代的縮影。《上海滄桑一百

年》藉由 1 8 4 3 年至 1 9 4 9 年的 2 0 5 張老照片反

映上海百年走過的足跡。《近代上海繁華錄》

由曾任上海社會科學院歷史研究所所長的唐

振常所編著，故事始於 1 8 4 2 年，鴉片戰爭結

束，《南京條約》簽訂，上海列為列為五大

通商口岸之一，透過精選珍貴的建築物與庶

民生活各種層面的老照片，呈現西風東漸

下，近代至現代中國最鮮活的一頁。

有些書追尋記憶中的舊上海，回顧上海百

年歷史，《解讀上海》則從上海變化最快的

九○年代切入，記錄上海十年蛻變。「一年

一個樣，三年大變樣」，上海如何在短短十年

脫胎換骨成為國際大都會是許多人想瞭解的

問題，該書作者試圖以上海人的觀點提供解

答，清楚勾勒上海改革發展的軌跡，讓臺灣

的讀者在驚嘆上海進步迅速之餘，能有機會

審視「上海熱」的來龍去脈，也能深入而廣

泛的了解現在式的上海。不過該書類似政府

出版品的筆調，報喜不報憂，完全未提及在

經濟迅速下所衍生的貧富差距等社會問題，

甚為可惜。

上海華洋雜處、新舊並置的城市風貌引起

學者們的濃厚興趣，上海文化研究在海內外

的中國近代史學術圈中已成為顯學，李歐梵

的《上海摩登》重塑 1 9 3 0 至 1 9 4 5 年的上海都

市文化可為代表。《上海百年風華》同為舊
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上海研究，收錄的 7 篇論文回顧十九世紀中葉

以來上海城市文化的發展史，從日常經驗出

發，帶領讀者觀看上海的時空變遷與文化更

替，透過傳統上海獨特的社會文化背景，引

領讀者認識現代上海的多元面貌。

文人筆下的上海

以往許多臺灣人對上海的印象來自張愛玲

的小說，「祖師奶奶」張愛玲準確抓住海派

文化的精髓，據王德威形容是「世故中有天

真，張狂裡見感傷」，她筆下的上海帶著距離

感，傳達出上海獨特的蒼涼。有「海派傳人」

之稱的作家王安憶，擅長以寫實綿密的筆觸

描繪上海，出身上海的王安憶，作品不止寫

上海，更以上海女人寫上海，藉由一個個上

海女人的生活點滴映照出這座城市的變遷，

《長恨歌》裡的上海小姐王琦瑤，《妹頭》裡

出身淮海路中產階級家庭、個性世故務實的

主人翁，《富萍》裡從鄉下到上海討生活的

木訥女孩都是。

王安憶寫舊上海也寫新上海，而對上海的

懷舊最徹底的莫過於作家陳丹燕。陳丹燕形

容自己就像脖子上掛了一個金鍊子的孤兒，

「但是不曉得金鍊子從那裡來？」在上海成長

的陳丹燕，穿梭於弄堂尋訪舊上海遺跡，以

細膩筆觸記錄昔日的上海滄桑，寫成《上海

風花雪月》、《上海的金枝玉葉》、《上海的

紅顏遺事》一系列懷舊風情的作品。而新生

代作家衛慧、棉棉特立獨行的文字與形式風

格引起諸多爭議，衛慧的《上海寶貝》由於

露骨描寫性愛與吸毒場面被中國政府查禁，

不過該書愈禁愈紅，使衛慧一時聲名大噪。

她們的出現，代表上海沈寂多年後所爆發出

來一股驚人的創作力量，也是中國文壇相當

特殊的現象。且拜「上海熱」之賜，活躍在

三○年代上海的「新感覺派」作家施蟄存、

穆時英、劉吶鷗等人的作品也在臺灣獲得重

見天日的機會，這些細緻描繪城市景觀的文

字，收入由李歐梵編選的《上海的狐步舞》。

上海正熱，透過閱讀，我們可以穿梭時間

與地域，邂逅老上海，發現新上海。
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