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送兒童情緒療癒繪本到四川
2008 年 5 月 12 日，中國大陸四川發生芮氏規模 8.2 的大地震，造成四川地區的實體建築物

與民眾財產嚴重毀損，6 萬餘人因此失去生命。災後，許多臺灣民眾紛紛捐款賑災，並提供各

類食物、醫療用品等實物支援，展開對四川大規模的救援行動。然災民除了生理上的極度傷痛

與財物嚴重損失之外，心理上亦遭受極大的壓力與創傷。倘若無法及時紓解，則可能罹患創傷

後的壓力症候群，進而影響其正常的社會功能。（頁 4）

而圖書的「繪本」不論是對成人或兒童，都有著難以言喻的魔力，快樂有趣的故事、明亮

的構圖，會使人看了心情愉悅哈哈大笑，忘記憂愁；可是帶著悲傷情節的故事、有著低調沉著

色彩的繪本，卻又能使人在讀後不自覺的將悲傷縮小。就像音樂可以撫平人們的哀傷，書籍也

可以做到，尤其以圖像為主體，文字為輔的繪本，影響力更是廣大。如今四川災區的孩子們遭

逢如此巨大災變，更是需要具情緒療癒作用之兒童繪本，以協助他們平復情緒，進而有勇氣站

起來，走出心靈困境，重新面對未來人生。爰此，國立臺灣大學圖書資訊學系與本館共同發起

臺灣圖書資訊界「送兒童情緒療癒繪本到四川」活動，期冀能藉此，結合臺灣心理衛生界、兒

童文學界、圖書資訊界、出版界以及企業界力量，協助四川災區兒童心靈重建工作。謹在此呼

籲臺灣圖書資訊界、出版界同道們共襄盛舉，讓我們為四川災區的孩子們貢獻一份心力。

本期通論，邀請知世網絡網站資訊架構師陳啟亮先生，開闢一個新系列—知識管理與Web 

2.0 專題報導，首篇〈由知識管理，到識知管理─談知識工作者的個人知識管理〉，告訴我們如何

掌握眾多資訊技術創新工具，以更有效的進行知識工作，才能在知識社會中取得優勢。文字工

作者陳玉金小姐採訪〈何雲姿─從童年生活出發─用圖畫說故事的人之八〉乙文，特別指出：

將來有興趣從事兒童插畫的朋友，除了廣泛閱讀書本外，紮實的繪畫技巧也不可忽略。此外，

何雲姿所繪《921 紀念繪本─鞦韆；鞦韆飛起來》，更是療癒兒童情緒繪本代表作之一。

出版觀察欄目，由旅日文字工作者林宜和小姐以〈《反轉》—法律人的沉淪記〉披露一位日

本律師出版的回憶錄，講述自己如何走上「黑」與「金」糾葛不清的法律人不歸路，如今在獄

中度日如年的他，下筆之際，可否想過有朝一日，會落至如斯境地。南京大學出版科學研究所

張志強教授〈透視 2007 年中國十大圖書〉，簡單介紹由 42 家中國媒體共同評選出的十大好書，

頗具公信力，其中有 6 本書臺灣已有繁體中文版，顯示兩岸在出版交流上，已逐漸縮短距離。

感謝本館採訪組、新書介紹專欄選書小組和多位撰稿同人，為本刊擔任選介撰述當季好書

工作。本期收錄各類學科圖書 84 種，其中兒童讀物 8 種，仍請臺北市立圖書館同道惠予協助，

並附上本月新書介紹分類統計與書名筆畫索引，以利讀者查檢。感謝國際標準書號中心同人負

責本刊新書書目資料、出版品預行編目資料的校對，以提供最迅速、最完整的出版資訊。祈願

每一個人，都能平安，健康，順遂！（曾堃賢）


