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在網路書店一看到《分手信》的書籍

資訊，我心裡便想，這本書是我想讀的。不

是因為想作為分手參考啦，只是作者是名冠

四方的尼可拉斯．史派克，出版過《手札情

緣》、《瓶中信》、《我們倆》等多本暢銷又感

人的作品，自然相信其作品有一定的水準。

不過，實際拿到書後，沒想到竟然讓我

欲罷不能的一口氣讀完了。雖然有預期此書

會很不錯看，但實在沒想到竟然會被搞得熱

淚盈眶，感動不已（真不愧是美式純愛療傷

系代表作家）。

《分手信》之所以好讀且令人感動，

我想不外是故事情節好懂，充分利用老套情

結（老套的好處是，大家都知道是怎麼一回

事，閱讀進入障礙小；缺點是，容易繞不出

來），但史派克能從老套中抓出一條讓作品

自然昇華的路線，使得故事雖然處處可見類

肥皂劇般的情節，但還是能直接擊中讀者內

心深處。或許，這就是暢銷作家之文筆吧！

我總認為，故事說的好的人不少，但要寫中

一個時代背後集體潛意識裡所共同關心，渴

望了解，找到出路的那個故事，且用讀者能

夠接受的方式表達，則是少之又少，能夠如

此才能成為感動人心的暢銷作家（例如，

《追風箏的孩子》、《姐姐的守護者》等書

的作者都是）。

《分手信》一書的故事很簡單，說的是

約翰（男主角）從小和父親相依為命（母親

在生下約翰後就不告而別）。父親是郵局員

工，每天永遠準時的上下班，替約翰準備早

晚餐，沒有社交生活，沒有朋友，唯一的嗜

好是搜集錢幣（此嗜好是從上一代繼承下來

的），可以為了蒐集錢幣跑遍全美。

約翰從小就在心裡埋怨，認為自己家庭

比不上別人，父親又很怪。到了青春期，開

始受不了父親日復一日的規律生活，也不想

再和父親一起談論／蒐集錢幣，父子關係冰

到最低點，而約翰也流連於三流酒吧之間，

生活一團糟。

高中畢業後胡混了幾年，最後在受不了

家庭生活的沉悶下，渴望逃離家庭。考不上
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大學的約翰，只好跑去當兵。進入軍隊後，

約翰在規律的生活作息下，身體逐漸強壯，

再加上天下太平，服役時多的是時間可以讀

書思考，逐漸以自己的方式釐清對父親的恨

背後的一些不成熟理由。

於是，約翰決定下次放假，要回家陪陪

年邁的父親。放假回到家的約翰，真實的再

度碰撞過去讓他困擾的家庭生活，心裡知道

要克服，但實際上還是頗受挫折。

於是，約翰逃到自家附近的海邊去衝

浪。沒想到卻在此時遇見一群來此地從事義

工，幫忙窮困家庭蓋房子的青年人。更因緣

際會的認識了其中的一位女生──莎文娜，

展開了一段成熟穩重（而非激情狂野）的夏

日戀情。

在和莎文娜相處的過程中，約翰第一次

有機會正面的去表達愛與關懷，雖然莎文娜

和約翰的出身截然相反（莎文娜出生於山上

的小牧場，父母慈愛，一家都是基督徒，從

小對莎文娜的教養就十分重視，無論學業或

性格，養成莎文娜功課好又樂於助人，且成

熟懂事的個性），但卻能夠互相理解。

在莎文娜的幫助之下，約翰發現他的

父親之所以異於常人，是因為他是個亞伯氏

症患者，他是被迫得規律的完成自己的生活

（情況較為輕微的自閉症患者）。

不久，約翰收假，即將返回駐地（德

國），且向莎文娜求了婚。兩人都相信且認

定彼此是自己一生所愛的歸宿。分離之後，

靠著通信，兩人持續維繫關係。直到隔年放

假，約翰走進莎文娜的生活，卻逐漸出現摩

擦，雖然都能和好如初，但已種下了這段關

係注定分離的根苗。

約翰原本即將退伍，而且打算退伍後便

和莎文娜結婚。沒想到此時發生911事件，全

國的慷慨激昂燃燒到軍旅之中，同袍全都自

願留營兩年，約翰也在環境的感染之下自願

留營⋯⋯。

最後，撐不住聚少離多的遠距離戀愛，

被莎文娜一封分手信給結束了。

分手後的約翰，盡心投入工作以逃避戀

情喪失之痛。本有機會放假趕回到莎文娜身

邊挽回，此時卻面臨父親病危的消息，約翰

只好趕回家處理。最後父親雖然順利活了下

來，但約翰已經耗盡假期，得回營服役。

當兩年役期屆滿，約翰覺得退伍之後

不知何去何從，於是又續留兩年。兩年轉眼

即過，即將退伍之際，父親病危。此次無

力回天，約翰只能連夜趕回，處理父親的喪

事。讓人鼻酸的是，父親的律師前來告知約

翰，父親長年蒐集購買的錢幣，早就以贈與

的方式持續不斷的傳給約翰（埋在家裡後院

地底），因此約翰實際上繼承了相當大一筆

財富。面對父親的過世，約翰才終於體認到

以父親的狀況，將他一手拉拔長大是件多麼

艱鉅的任務，且他對約翰無止盡而無悔的付

出，更讓約翰哭紅了雙眼。

待辦完父親身後事，約翰委託律師賣掉

了房子。然後自己開著家裡的老爺車，就這

麼往莎文娜老家開去。約翰心想，一定要見

莎文娜一眼，才能了卻心中的不捨和留戀，

沒想到莎文娜已然嫁人，且所嫁就是約翰
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當年便十分欽佩其為人，也知道他從小就愛

著莎文娜，是莎文娜青梅竹馬的鄰居──提

姆（提姆有個自閉症的弟弟，因為提姆的弟

弟，讓莎文娜決定攻讀特殊教育，也因為攻

讀特殊教育，才會在見過約翰的父親之後而

判斷他的症狀）。

約翰終究見到了莎文娜，但卻隱約感

覺到莎文娜家庭生活的不順遂。原來，是提

姆患了癌症，住進醫院，由於醫藥費昂貴，

全鎮的人發起募捐，盼望能幫助提姆度過難

關，但卻還缺了好大一筆錢。

提姆和約翰見面時，鄭重的向約翰道歉

並託付了莎文娜（提姆了解莎文娜對約翰與

自己的愛是截然不同的，自己已行將就木，

而約翰和莎文娜仍然互相喜歡），但約翰沒

多說什麼，心裡默默有了決定。

在告別莎文娜和提姆後，約翰打了一通

電話給了律師，要求處理掉父親所留給他的

所有錢幣，匿名捐贈給提姆，治療其病症。

約翰選擇默默的退開，給予最大的祝福。

《分手信》讓人看見，愛不一定只有結

合，才能完整（成），故事裡的每一個主人

翁，全都選擇放棄自己的需要，為了成全所

愛之人的幸福，願意割捨掉自己。

約翰的父親放棄了生活，用一生的簡

約，堅毅的將約翰拉拔長大，且一點一滴的

替約翰留下他認為最寶貴的東西，然後毫不

猶豫的贈與。

約翰放棄父親遺留的龐大遺產，放棄提

姆的託付，放棄和莎文娜重新復合的機會，

因為約翰知道莎文娜已經做出選擇，他也願

意用自己的所有來祝福這份選擇。

故事雖然很簡單，出場人物也很少，

更沒有什麼好萊塢動作電影般的高潮，但流

暢的文筆敘述和故事發展，卻能直接擊中讀

者內心最深處，激發出巨大的共鳴和反響。

《分手信》，真的是很值得一讀的小說。特

別是對於親情友情愛情（乃至國家之愛）感

到迷惘的現代人。


