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 一位以身作則的教授醫師─《醫者：披上白袍之前的14堂課》

 打開《醫者：披上白袍之前的14堂

課》，只要先讀前面9篇名人學者的「推薦

序」，每一位名人學者有口皆碑，鏗鏘有力

的序言，真讓人不讀此書也難。身為病患的

家屬，剛從臺大醫院100天的陪病中熬練出

來，欣逢此書的出爐，倍加好奇與親切，一

口氣讀完黃瑞仁醫師送給年輕醫生與醫學生

的「14堂課」，感受良深，特想從病患家屬

的立場來印證黃醫師的理念與實踐例證。

此書除了前面的推薦序外，開始以引言

─「轉動熱情」，接著「14堂課」，以

及後記─「我的學醫心路」結束，貼切

的描述他個人學醫的動機、學習歷程與成醫

的經過，字裏行間，充分地展現其樂觀、積

極的態度與鍥而不捨的精神；他對醫生的養

成教育，以其20多年的行醫經驗和盤托出，

淋漓盡致地傳授給年輕的醫生，更是難能可

貴；至於對醫療品質的改善方面，他也毫不

諱言地提出時下的一些問題，並提出跨科整

合的醫療團隊與「全人醫療」的構想。實際

上我家人在臺大醫院100天的住院醫療期

間，我親身體驗到他在書上說到的，他

都做到了。

 多元著力點，讀者受益良多  ✿

本書最主要是對醫學學子們不可或缺的

教科書，也是臨床醫學的參考書。由於文筆

流暢易讀，內容真實不枯燥，「每堂課」都

有感人的故事，有教導啟發功能，不限於醫

學界的讀者，各界人士皆可閱讀，作為處世

待人的左右銘，所以可從幾方面來看這本書

的重點：

（一）、對一般讀者而言：可當成文學

作品來閱讀，其親子教育的方法與包容、家

人與年輕學生的互動關係，展現長者風範。

（二）、就傳記作品而言：本書可以

當傳記讀，讀到一位醫師的奮鬥成功史，他

不惜任何代價，執著自己的理想目標，以熱

誠、謙卑、感恩的為人處世態度，具備成功

者要素，可為一般人典範。

（三）、就病患而言：以書中論及的好

醫師的人格特質─耐心、細心、愛心、

同理心，以及好醫師的三要素─醫學知

識夠、醫學技術好、溝通能力強等提示，本

書足以為病患尋找良醫與仁醫的參考書。

（四）、就其他各行專業而言：本書
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應可列入各專業「啟示性倫理教育教材」，

誠如柯文哲醫師在他的序言中所說的：「本

書字裡行間的人生智慧，我想不僅有志學醫

的人應讀，其他各行各業的新鮮人一樣適

用」。各行專業代代相傳，年輕人爭取「繼

承」，而年長者能放手「傳承」，才是進步

的表徵。黃醫師在書中一再強調「病人至

上」，並鼓勵年輕的醫生在「治療上因缺乏

豐富的經驗，必須請教有經驗的醫生；有資

深醫師的經驗當自己的後盾，會得到他人更

多的尊重⋯⋯」。如此語重心長可為各行各

業的表率，也是他繼承與傳承的風格。

 優質的醫療團隊是病患的福氣 ✿

（一）、跨科合作的醫療團隊的例證：

黃醫師提倡任何一件挑戰性頗大的醫療個案，

絕非單打獨鬥就可成功，而是團隊同心合作，

這種無私的合作與分工搶救病人的場景，是

我身歷其境，永遠難忘的一幕。就在今年

（2011）6月間，因發現外子的胰臟頭長了一

個2公分的神經內分泌腫瘤，經胰臟內、外科

醫生評估，建議開刀摘除，但開刀之前再謹慎

檢查，發現外子的心臟有問題，無法承受如此

重大的外科手術，醫院安排心臟科醫生會診，

我苦思一下，靈機一動，想到平時醫治我心血

管疾病的黃瑞仁醫師，拿起手機撥打找到他，

他即刻趕到病房，檢閱病歷報告，並查看病

人的實際病情，立即連絡心臟內、外科醫生

會診，判定即時進行「心臟再同步器」（CRT-

Cardiac Resynchronization Therapy）安裝手術，使

外子足以應付胰臟手術。但在胰臟手術前，

又發生一連串的「鬱血性心衰竭」、「心房

顫動」；胰臟手術後發生「腹腔內感染」等

症狀，在黃醫師領軍之下，無論在加護病房

或普通病房都有各相關的精英醫師治療與照

顧，雖然我內心七上八下，如臨驚濤駭浪，

但有一群優質的醫療團隊陪伴相助，帶給病

患與家屬安心，這可印證黃醫師踏出「團隊

醫療」與「全人醫療」的一大步，也是搶救

病患生命的一項德政。

（二）、臨床治療，病人就是醫生的

老師：黃醫師強調臨床治療要靠醫師與病人

要有良好的溝通，也是對症下藥的必備條

件。考選部預定自民國101年7月起，規定醫

學系應屆畢業生要先通過類似術科的「臨床

技能測驗」（OSCE-Objective Structured Clinical 

Examination）後，才能參加醫師高考第二試，

藉以督促醫學生重視臨床實習，並淘汰不適

合當醫生的人（注）。這則消息正吻合黃醫

師重視臨床醫學的理念，豈不是我們圖書資

訊專業在育才與舉才也該仿傚的嗎？

 結　語 ✿

黃醫師恪守母親的期許，「如果當了醫

生，記得要有好的技術，要關心病人」，成

為良醫，也成為受惠病人的仁醫，本著為人

師表的古道熱腸，傾囊而出忠言，期盼他的

後進都能成為病患的良醫。他獨樹一幟道出

行醫者不為人道的「軟弱」，並提出改善之

道，均值得我們敬佩。

我在11月19日的《聯合報》看到他的新

書發表會報導，就在我家附近的書局買一本

先睹為快。讀完後，打了電話給國家圖書館

書號中心曾堃賢主任，問他國家圖書館是否

已徵收到此書，順便謝謝他對外子病情的關

心，也分享在臺大醫院100天醫療過程中，正
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稿　約

 一位以身作則的教授醫師─《醫者：披上白袍之前的14堂課》

可印證黃醫師的著作，堃賢三句不離本行，

立即以下面電郵（email）邀約，為本書寫下

評論，他這樣寫著：

感恩老師的分享與感動

仁者大醫王，不僅能醫病，也是能醫心

也要感恩周老師度過這個難關

就讓好醫生的好書，能透過患者及家屬

　　的見證下

一起推廣，也是表彰好醫師。

看了堃賢的電郵，深受激勵。一直

以來，面對學生的要求或邀請，我很難說

「No」，堃賢要我為此書寫書評，我只是有

感而發，寫的也只是「讀書人語」，藉此表

達我由衷感謝一位可敬可佩的醫師─黃瑞

仁醫師。

注　釋

‧ 張錦弘（2011年11月23日）。後年起醫師先考

臨床。聯合報，A13版。


