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旅行的意義：讀《漫走洛磯山脈 10大私房路線》
文字工作者｜李芷葳

「山水美景取決於心境」這是《漫走洛磯山脈 10大私房路線》教會我的第一件事。

心境的不同往往影響旅途的樂趣。舉例而言，每當我們被俗事煩身時，煩躁低落的心情常會

促使我們出遊，急於忘卻煩憂，因此，通常我們會選擇置身於充滿「歡」、「喜」、「美」、「妙」

的遊樂園地、觀光名勝，以吃吃喝喝、盡情購物來排解心情，這樣的旅程無需費神多慮，容易歡

樂盡興，感覺「好玩」；若我們以同樣的心境規畫一趟古蹟遺址之旅時，便會覺得枯燥乏味了。

「此行程不好玩」、「不值得到此一遊之心」等不客觀的評論便油然而生。這類型靜態的旅遊活

動，不僅著重外在感官、視覺上的享受，更屬於個人心靈的「以耳聞道」、「用腦思考」與「盡

心體會」等知性感受。純粹只想盲目尋樂、無法靜下心的旅客造訪此地，便無法感受箇中樂趣，

不是不好玩，只是你的心還沒有準備好。

因此，在《漫走洛磯山脈 10大私房路線》一書中，亦曾多次提及「不能以一成不變的旅遊

方式與心態，來看待各個不同旅遊地點。」並強調造訪作者規畫的旅遊路線時，需停下腳步細

細品味眼前的湖光山色，而不是匆忙來去、走馬看花，只想著一次性「玩遍」所有景點，凱瑞曾

以蜜蜂來形容想要玩得「划算」的踩點式旅客，又要馬兒跑，又要馬兒不吃草地要求旅行社，試

圖以最短的時間、最省錢的方式，得到最大的旅遊效益，往往浪費了寶貴的時光、不等價的旅費，

最後什麼都看到了，卻也是什麼都沒看清楚了。作者帶領的驢友們應該以「不虛此行」、「靜心

體會」的心境來漫走洛磯，以悠閒的心境乘興而出，盡興而返，如此一來，才能玩得深入心靈，

自在快活。

我們對於其隱藏蘊含於名勝美景中的裏觀感，也要能加以觀察、關注，省思、體悟。因此在

旅遊前「作好功課」很重要，旅遊不只是遊玩，更要具備「有志增長寰宇見聞、樂意關懷天地萬

物」之心。在知名旅遊網站「背包客棧」中，走訪世界各地的旅人在分享自己的旅遊經驗時，都

會一併將當地的歷史人文、自然生態、政治色彩帶進自己的背包中，以深度、廣度等不同面相，
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讀人、讀事、讀物、讀理、讀景，乃至於讀心，都是「讀書」的範圍。
斯衍

刻劃世界的遼闊，以知性訴說著每趟旅程的不同故事。在凱瑞的故事裡，看見了花費 25年，窮

盡一生，只為了能真正領略出洛磯山脈所蘊含的山水獨特之處，而在我們眼前的《漫走洛磯山脈

10大私房路線》便是作者心血的結晶，想來一趟洛磯山脈深度之旅，凱瑞已幫我們「作好功課」，

仔細詳讀此書的旅程規劃、人文史地、動植物生態，想必能幫助我們成功踏入洛磯山脈一大步。

此外，作者在書中以各種不同的角度取鏡於洛磯山脈，一張張環山抱水的美麗景致圖片，更

是本書的特色之一。

每當翻閱到「莫連冰河湖」那猶如藍寶石般璀璨的灩灩湖色，湖畔生長著未經人類的過度開

發破壞的針葉林，至今仍保有其原始自然景觀特色，一叢叢蓊鬱筆直的針葉木林，襯托出山水間

的生意盎然、如詩如畫的鮮明色調，而春雪未盡消融的白靄山頭，彷彿藍寶石的座冠連綿不盡，

如此美麗的畫面在書中真實呈現，躍入眼簾好似就在眼前，讓我懾服於造物主的鬼斧神工，不由

得佩服作者精銳的取鏡，若不是萬分熟悉洛磯山脈，恐怕很難拍出這麼多精彩的照片。有悠閒的

心境、充裕的時間，有良辰美景相伴，你也可以拍出自己心目中的洛磯山脈。其實，凱瑞老師也

是攝影素人，是喜愛洛磯山脈的心，讓凱瑞願意花時間長待洛磯山脈，感受四季變化的美景，以

相機紀錄他的每段旅程，而現在也將這樣的美景以一頁頁美麗的畫面、清新的文字，呈現給我們

最真實美好的洛磯山脈深度之旅。

作者在書中推薦的 100多個祕境景點，皆令人嚮往不已，所謂的仙境不過如此，想必親臨洛

磯山脈一定能感受到柳宗元在〈始得西山宴遊記〉一文中「悠悠乎與灝氣俱，而莫得其涯！洋洋

乎與造物者遊，而不知其所窮！」這般領略人生吧！《洛磯山脈 10大私房路線》看著想著，便

規畫起入秋的假期，讓此書中帶來的感動蔓延至洛磯山脈，為人生增添色彩。　


