
震撼全世界的人─歐普拉

臺灣人的讀書風氣低落，以致出版業岌岌可危。美國的讀書風

氣比臺灣興盛，每個月出版的書籍非常的多，即便如此，美國的出

版業還是嘆氣，覺得出版業太蕭條，賣書太難了，他們期望帶動更

可觀的閱讀人潮出來，使其業務扭轉。在出版業蕭條下，美國的出

版業無所不用其極的開展市場。很可笑的是，出版業的能量看起來

龐大無比，卻不敵一個人

的力量。這個人是

歐普拉（Oprah 

Winfrey），一

個電視脫口

秀的主持人。

歐普拉成立

了全世界最大的讀書

會，同時在歐普拉脫口秀節目中，每月一書的介紹，都會立即帶動

書市的運轉，只要是歐普拉在脫口秀中介紹的書，不論古今，都立

刻從倉庫翻身成為暢銷書。這實在太神奇了，我們不由得好奇，究

竟歐普拉是何等人物，為什麼電視節目中，那麼多的讀書節目都無

法讓出版業眼睛一亮，而歐普拉卻獨領風騷，成為出版界和作家的

救星？有的出版公司每年從歐普拉獲得的利益高達數百萬美金，被

歐普拉看上的書的作家也立刻搖身一變成為暢銷書作家，居豪宅，

開昂貴車輛，進出高級場所。

太神奇了是不是？而且不是只有一本兩本書而已，甚且是本本

有效。歐普拉脫口秀的讀書會遍及全美和全世界，她只要介紹一本

書，書就從脆弱的紙張變成強硬的鑽石了。終於，臺灣的書市有歐

普拉的傳記了。《全世界最有影響力的女人──歐普拉傳奇》是由

海倫‧卡森撰寫，中文書由圓神出版，翻譯者是洪士美。

歐普拉在美國的傳記不少，但如同這本《全世界最有影響力的

女人──歐普拉傳奇》都是沒有經過歐普拉授權的傳記。歐普拉曾

經與出版社簽約要寫傳記，但最後又取消。一旦歐普拉的傳記得以

由她本人撰寫，或授權給傳記作家來寫，賣書量絕對超過美國前總

統柯林頓和他的太太希拉蕊的傳記的總和還多太多。憑什麼一個黑

人女人的傳記會比美國總統夫婦傳記的總和還多？這就是歐普拉與

眾不同的地方。

歐普拉在密西西比出生成長，是私生子，從小跟著阿嬤長大。

全世界最有影響力的女人─

  歐普拉傳奇
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54．真心實意地愛書吧！它不僅是你的良師益友，還是你的終身伴侶─蕭洛霍夫 ◆ 俄國作家

小時候還被媽媽的男友和其親戚，甚至連爸爸的兄弟都強暴過她。及至十三歲，歐普拉懷孕生

下一子，兩星期後夭折。歐普拉跟著爸爸和繼母一起住時，命運終於改變。由於父親和繼母都

沒有小孩，因此對歐普拉的教養非常的嚴格，爸爸督促她用功讀書，還要大量閱讀。

從三歲多就在教會出頭的歐普拉，小小年紀就展現了口才上的天賦。高中時被網羅到電臺

主持沒錢的節目，接著是每星期領薪水。一步步的，歐普拉從電臺轉往地區的電視臺，再到全

國性電視臺，後來她的節目在一百二十多個電視臺一播再播，讓歐普拉成為黑人女性中第一個

億萬富翁。

歐普拉的脫口秀從一開始模仿著名的脫口秀主持人，接著走出自己的風格，如今她是美國

電視脫口秀的女王，她的影響力是美國總統所不及的，甚至有人說她的影響力僅次於天主教的

教宗。雖然《全世界最有影響力的女人─歐普拉傳奇》沒有經過歐普拉授權，也沒有採訪歐

普拉本人，僅僅是針對資料的蒐集研究撰寫而成，但作者蒐集資料非常廣泛，仍然可以滿足不

識歐普拉的讀者一窺究竟。

2000 年時，歐普拉的公司出版了以歐普拉名字命名的女性雜誌《歐普拉》，創刊號厚達

三百二十二頁，印量超過一百六十萬本，讀者的人口成長量立刻成長到二百五十萬，每年最高

收益達一億四千萬元。太神奇了，是不是？不只如此，歐普拉因小時候被強暴過，所以她致力

於保護兒童和父母，柯林頓總統在任時，還特地通過「歐普拉條款」以保護兒童。單就在懸賞

緝捕強姦強暴兒童的罪犯時，歐普拉在脫口秀中呼籲觀眾密切注意，協助逮捕罪犯，並且以

一百萬美金懸賞一個罪犯。前前後後，歐普拉個人口袋已經支付了數百萬美金的懸賞費了。

 筆者幾乎讀過每一本英文版的歐普拉傳記，很用心的研究歐普拉，也蒐集歐普拉的影集和

經典電視節目，甚至一直對歐普拉的成就興趣濃厚，還曾經想過，有一天要來寫一本從國人的

眼光看一個美國女黑人的傳奇撰寫「歐普拉傳記」，因此，乍見到這本《全世界最有影響力的

女人》時，非常興奮。

臺灣的出版業需要「歐普拉」女神來提升閱讀風氣，臺灣的女人和兒童也需要「歐普拉」

女神來保護，臺灣人更需要「歐普拉」女神來提振「向上力量」，尤其是負向思考濃厚，常常

被政治糾葛不清的臺灣社會更需要一股清流，而「歐普拉」正是拉我們向上一把的人。


