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* 前言

觀察 2014年臺灣出版品，除了文學作品、考試用書等依舊在書市排行榜名列前茅外，「心

理勵志」書籍亦如雨後春筍般湧出，這樣的現象顯示讀者透過閱讀擷取知識、陶冶性靈外，也

因應外在環境經濟之動盪，映照個人內在之不確定感，轉往心理層次的追求。

做為老字號的出版社，正中書局以《叫太陽起床的人》，記錄了當時社會重要人物的故事，

影響學子甚鉅。時序進入八○年代後期，出版業高度競爭，正中在校園勵志讀物之發行，數量

上亦顯著增加。面臨今日同業書種多元化的角力賽，肩負招牌與時代衝擊，以教科書起家的正

中雖積極轉型，其努力的成果至今仍與讀者存在些許距離。直至《逐夢計畫》這本書縮短了差

距，捨棄教忠教孝的八股書寫，詮釋了「夢想」面貌及可能。

* 夢想具象化的過程

這幾年，夢想不知是被提得浮濫了，還是已被遺忘，新聞媒體總灌輸著悲觀的觀念、散佈

低靡的氣氛，22K魔咒，讓人要不凡事只想著速成，要不乾脆放棄努力。接受這種想法的人，

都忽略了：成就須要長時間的努力。

《逐夢計畫：35個點夢成真的一句話》共六個部分，分別是企業家、明星、創造自我、運

動家、小人物大翻身、幫助弱勢的夢想，收錄了 35位在各個領域有所成就的人，每個人以兩

三千字的篇幅，紀錄下自己努力的過程、堅持的理想、未來的夢想，讓這些夢想不至於遙不可

及，而是可以憑著努力、學習而逐步達成。

有成就的人，並不對於當前的環境有所批評，反而是在任何環境之下，找到自己的道路，

不畏懼環境的任何變遷，勇往直前。其中的許多名人，領域較為專業，例如金鐘編劇徐譽庭，

把最美好的故事、場景交給演員表現，亮麗的一面，只有我們在螢幕上看到的。也有手腳是繭、

滿身是傷的運動家，如長跑的林義傑、射箭的袁叔琪、舉重的許淑淨等。長時間的潛沉，直到

獲得了世人認為重要的榮譽，才能稍微被注意到。

不論這些領域和我們的關係是什麼，我們獲得了多少共鳴，卻把夢想具象化成實際的經驗。
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即便受限於記載的形式，仍盡力呈現濃縮後的段落，最能感動與振奮的部分。

* 用最初的信念轉化成實際行動

藉由這樣的形式，讓我們知道，與夢想之間的距離，不在於紙上談兵、不在於看著他人而

興嘆，更不在於怨懟沒有好的舞臺讓自己發揮。曾吸過毒品的雲門二團總監鄭宗龍，被判定為

智商不足的盧蘇偉，半身不遂的劉大潭，都只靠著最原初的信念、勉強還想得到的興趣，轉化

成實際的行動，逐步走去。

以往的夢想要達成，光是空間上的距離就是一大難題。在七○年代以前，好的工作環境，

對於中南部的人而言，是極大的挑戰與機會。在獲得好的工作環境之前，先要搭乘火車北上，

那幅場景，在以往的連續劇不斷重複著，親人準備便當、日用品送行，告誡著離鄉之後的生活，

總要有人追車才顯得出不捨的情意。諸如此類，從幾則北上打拚的故事猜想，捷森堡汽車科技

廠長陳偉泓、知名藝人廖峻、寵愛之名創辦人吳蓓薇、河馬教授張文亮，在求學或求職的過程，

全都經歷過。如今高鐵解決了這些不便，離鄉背井的感覺早已為人淡忘，甚至根本無法想像，

然而，人們卻距離夢想越來越遙遠。

* 堅毅地縮短與夢想的距離

從事教育工作雖不算資深，卻越來越不敢問起學生的夢想，因為夢想需要付出，付出太辛

苦，往往只看到工作環境不好、薪水不高，卻忽略了，許多高收入的人，還是憑著努力、能力

一路奮鬥上去的。

漫畫家怪獸老爸，幾度失去了工作，卻為了一家人，付出更多的心力；金鐘編劇徐譽庭，

為了圓編劇的夢，從 80K降到 20K，重新開始；藝人廖峻是最坦誠自己工作只是為了錢，但卻

在合理的範圍，不去計較自己所付出的勞力，做得越多，學到得也越多。十年、二十年，一轉

眼就過去，他們並沒有因為打過工、經歷過 22K而餓死，反而更堅毅，一步一步地縮短與夢想

的距離。

而今，多少人被新聞媒體所影響，一聽到 22K的起薪，就認為夢想在最遙遠的地方，永遠

不會靠近，事實上，是根本連第一步都還沒跨出，就人云亦云到九霄雲外。

* 在文字的精華中讓讀者啟程

最後，我想談談觀護人盧蘇偉的經歷。一個曾被判定為智障的孩子，從小被歧視到大，制

式的教育無法給他平等的對待，卻因為母親、國中老師、教官，願意多花一點體制外的心思與

方法，幫助他發現，他的組織分析、創造思考能力，根本無法在教育體制下有所發揮。後來，

用同樣的方式，在同樣制式的監獄體制裡，為一群極有可能被放棄的人，找到體制外的出路。

雲門二團總監鄭宗龍就是在獄中受到這樣的啟發，而重新舞出翩麗的人生。

凡此種種，已讓我們不需要再經歷多麼慘痛的教訓才能體會，這些人都把一生最精華的部

份用文字表現出來，只要還想得出自己想做的一點事，就值得趕緊踏出那麼一步，啟程。
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