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臺灣飲食文學出版概況

隨著社會文化變遷與全球化影響，臺灣

飲食文學在 1999 年之後不但發展快速，質

量明顯成長，書寫內容與主題也已相當龐雜

與多元化。出版商嗅到這股商機，紛紛加入

市場，使得飲食文學在千禧年已躍居出版主

流。加上兩岸三地交流頻繁，臺灣飲食文學

的熱潮也影響中國大陸的出版趨勢，顯示這

股由飲食文學帶動的風潮已銳不可擋。但環

顧臺灣飲食文學史，與整個社會、政治、文

化、經濟的發展脈絡有密不可分的關係。從

1949 年國民政府遷臺至今，筆者將以時空環

境把臺灣飲食文學的發展分為四期，並挑選

其中具有市場代表性或影響力的作品來說明

各期發展概況。

一、播種期（1949～1967年）

從1949年國民政府遷臺至 1967 年統一企

業成立為止，是臺灣飲食文學的播種期。

1949 年之後，臺灣容納了大約一百五十萬到

二百萬的新移民。這些被迫遠離家園的黨、

政、軍、公教人員，來臺後紛紛辦起報紙、

雜誌、圖書等出版事業，也成為日後臺灣重

要的執筆作家。但由於實施戒嚴，整個社會

進入思想管制時代，所以出版品皆以語言

類、古籍與教科書為主流，文學則以反共與

懷舊為主。許多文人只好把他們對故鄉人事

物的緬懷寄託於「食物」中。當時許多「談

吃」並充滿濃濃鄉愁兼反共思想的文章充斥

各報刊雜誌的版面，雖未成為一種文類，但

已為臺灣飲食文學的發展奠定基礎。

除了懷舊文學外，食譜也對日後的飲

食文學產生間接影響。六○年代由於美國經

濟援助，各種建設快速發展。1960 年，大同

電鍋上市，這個臺灣家電史上最令人驕傲的

重大發明改變了國人的烹飪習慣。1962 年10

月 10 日臺灣電視臺開播，12 月 19 日傅培梅

在電視上教導國人如何做菜；1965 年，傅培

梅的《培梅食譜》出版，臺灣民眾的飲食生

活從此進入嶄新的一頁。當時許多留學生出

國，都不會忘記帶著大同電鍋與傅培梅的食

譜上飛機。這個如

今看來非常不可思

議的畫面，卻是許

多人的共同記憶。

當然我們也可以在

日後的諸多文章

中，見證這些歷史

軌跡。

二、萌芽期（1968 ～ 1986 年）

從1968年政府開辦9年國民義務教育開

始至1986年民進黨成立為止，是臺灣飲食文

學的萌芽期。許多影響並改變臺灣人民飲食

生活習慣的大事都在此時發生。1968年，美

國可口可樂在臺上市；1970年，大部分臺灣

人最好的朋友「速食麵」（王子麵）問世；

1974年，全臺灣第一家中式速食店「頂呱

呱」開賣； 1980 年，全臺第一家24小時營業
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的便利商店正式營業，使得臺灣傳統的雜貨

店（咁仔店）漸漸走入歷史；1984年，掀起

中西飲食文化大戰的美國速食業龍頭「麥當

勞」登陸臺灣；1986 年，義式披薩速食連鎖

店蔓延全臺。這些我們都可以在日後臺灣許

多的飲食篇章中找尋到一些蛛絲馬跡與令人

懷念的片斷。

1968 年 3 月，劉枋以她在《臺灣新生

報》的專欄集結成《烹調漫談》一書，是國

民政府遷臺以來臺灣第一本飲食散文著作。

在此之前，談吃的文章大多是報章雜誌的小

品文而已，並以思鄉憶

舊為主。但劉枋卻以掌

廚人的身分，在報刊上

大談做菜之法、烹調之

道，除有別於懷舊散文

外，也與當時大行其道

的傅培梅《電視食譜》

分道揚鑣。

雖然劉枋的文字清麗細緻，但「臺灣

飲食散文之祖」唐魯孫《中國吃》、《天下

味》等一系列談吃的作品更讓人驚豔。老蓋

仙夏元瑜認為，唐魯孫「能以文字來形容烹

調的滋味，好像《老殘遊記》中以山水風光

來形容黑妞唱的大鼓一般。」當時中華美食

聞名於世，但關於「吃」的記載卻少之又

少，只有像唐魯孫那樣特殊的出身背景，並

真正吃過中國各式佳餚名饌，才能以妙筆生

花寫出食物的美味。在後來的文章中，他也

對臺灣飲食做了詳盡介紹，對臺灣飲食生活

和文化的紀錄有重大貢獻。

此時期也出現了以單一食材為主題的

《中國豆腐》，由林海音母女三人合編，是

一本綜合介紹豆腐的書。除了有簡單的菜單

外，還包括豆腐的考證、散文、諺語、詩

歌、傳說、專訪等。看了這本書，可先對中

國豆腐了解個八九不離十。雖然這也是由報

刊雜誌文章集結成冊，但與當時無邊無際漫

談飲食種種的雜文不同，是一本很有特色的

飲食著作。

另外，費時二十年，搜羅了五○至六○

年代報紙副刊如《聯合報》、《徵信新聞報》

與《中央日報》等一百九十幾位投稿者、共

228篇飲食雜文，由朱介凡主編的《閒話吃的

藝術》，是目前臺灣飲食散文史上，唯一一本

作者最廣、篇數最多、歷時最久的著作。全書

共分上下兩冊，題材雖五花八門，但內容大多

是藉著食物訴說鄉愁兼反共的風花雪月。由於

執筆者皆非專業作家，美食觀點自然多元化，

對於記載臺灣當時飲食生活也是一本具有參考

價值的著作。 

而小民為文、喜樂繪圖，兩人合著的

《故都鄉情》、《春天的胡同》與《故園

夢》，也賦予北平風物更豐富鮮活的生命。

這三本散文，也是描繪故都風情與往昔生活

的紀錄，無論談吃、狀物、寫景、敘事，小

民平易親切的文筆，配上喜樂生動傳神的插

圖，讓人產生無限欣羨與嚮往之情。　　

梁實秋的《雅舍談吃》則是此時期的巔

峰之作。雖然此書也是報紙的文章結集，但

從選題到內容，梁實秋都刻意佈局，每篇皆

以食材或食物為篇名，憑著個人回憶中的美

食經驗，敘述食物的吃法與烹調方式，並引

用古籍及近人之作，記載食物的來源與特殊

意涵。當然，不能免俗，這些文章也流露著

濃厚的思鄉情懷。

三、成長期（1987 ～ 1999 年）

從 1987 年政府解嚴與開放中國大陸探

親以來至世紀末的九二一大地震為止，是臺
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灣飲食文學的成長期。這段期間，臺灣經歷

了政治民主化、經濟自由化、社會多元化的

過程，甚至文化都有令人耳目一新的發展。

特別是電影、電視、電腦的蓬勃發展，使得

書籍已非唯一獲得心靈經驗的藝術，而變成

少數知識份子的閱讀嗜好。大眾文學發展的

多元化，也促使飲食文學的出版欣欣向榮，

並進入關鍵性的年代。

此時期的散文由臺大歷史系教授逯耀

東揭開序幕。他不但在大學開設「中國飲食

史」、「飲食與文化」與「飲食與文學」等

課程，將自古以來士大夫認為小道的「飲

食」提升到學術殿堂，更出版了三本重量級

的作品《祇剩下蛋炒飯》、《已非舊時味》

與《出門訪古早》（注

1）。因為出身歷史

系，所以逯耀東可將飲

食與歷史、社會文化、

地方風俗以及個人的情

懷結合，並書寫各個階

層的飲食，比較兩岸三

地的飲食文化，而將感

性的飲食散文轉為知性。

除了逯耀東的作品令人愛不釋手外，

1993 年彼德‧梅爾的《山居歲月》可說是影

響臺灣出版品發展一本非常重要的著作。這

本講究悠閒步調的生活紀錄，不但讓原本默

默無名的法國普羅旺斯成為全球最著名的

觀光景點與人間天堂，也讓當時的臺灣社會

經歷了一場新生活運動，並影響了當時許多

著作的出版方向。1995 年，凌拂的《食野之

苹》出版，可算是這波新生活運動的代表作

（注2）。雖然筆者無法斷定這部散文是否

受《山居歲月》的影響，但在當時的氛圍

下，結合簡樸生活與大自然的寫作方式也是

當時的出版主流。

當然，簡樸自然生活人人嚮往，但在

現實的煩惱下，大部分的人都還是寧願選擇

過著愜意自在的消費生活。由於當時旅遊風

氣大盛，低價連鎖咖啡店蔓延全臺，加上臺

灣經濟奇蹟的加持，放假時出國玩樂吃喝、

平時即找個時間和三五好友「喝咖啡、聊是

非」，已是許多平民百姓的小小幸福。1995 

年 5 月，大陸攝影家張耀《打開咖啡館的

門》在臺灣出版，可說是這波消費時代出版

品的開創者也是佼佼者。張耀以他攝影師的

專業技術加上本身是上海復旦大學中文系的

背景，透過他所拍攝的照片，結合咖啡館風

景來細數三百五十年來歐陸的文化風雲。當

時他在扉頁的那一段話—「我不在家裡，

就在咖啡館。不在咖啡館，就在去咖啡館的

路上。」已經成為許多咖啡愛好者的口頭禪

與經典名言，也間接帶動許多咖啡愛好者競

相創作出與「咖啡」主題相關的作品。

隨著周休二日政策的開放也導致旅遊美

食散文的創作更蓬勃熱鬧，朱振藩、張建雄與

周芬娜等，都是此時期興起的作家。可惜的

是，並未出現讓人印象深刻的作品（注3）。

但韓良憶結合飲食散文與音樂的著作《羅西尼

的音樂廚房》，影響力雖非預期，也帶動一股

另類寫作熱潮。1998 年，結合食譜並深度介紹

法國飲食文化的《隱藏的美味》出版，是繼張

耀以來，又一本報導歐陸文化風雲的飲食書

寫。但在當時飲食文學尚未正名之際，這本書

並未引起太大注目，不過卻在競爭超級熱烈的

食譜出版中掀起不少波瀾。

1999年，美國舊金山女詩人芙蘭西絲‧

梅耶絲的《托斯卡尼豔陽下》則讓義大利
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「托斯卡尼」大放光芒，進而成為全球觀光

重鎮。這部作品除了有「托斯卡尼」這個美

麗的城市加持外，同名電影的推波助瀾也有

不少加分效果。 

1999年4月，臺大教授暨作家林文月集

結在《中國時報》「人間副刊」發表成冊的

《飲膳札記》出版，是藉由食譜串起來的生

活回憶散文，也帶動了一股抒情美食散文風

潮。五月，焦桐的《完全壯陽食譜》以新詩

入食譜，搭配依莎貝拉‧阿言德的《春膳》

創造飲食結合情欲的話題，並與林水福策劃

籌辦的「第一屆飲食文學國際研討會」風光

舉行。同時，新創立的墨刻出版社由日本

引進《在曼哈頓遊盪的可頌麵包》、《橄欖

色的托斯卡納在唱歌》與《森林裡的香蕈與

皮耶爾先生》等一系列「異國食物戀」，也

為臺灣的異國美食散文指引了另一種寫作

方式。當時這些配上

彩色插圖的飲食生活

記遊，不但改變了之

前純粹文字表現賦予

讀者想像空間的散文

外，也為許多用照片

記錄生活的美食指南

區隔出另一種截然不

同的朦朧美。

飲食小說部分，臺灣直到 1997 年才有

郭強生的短篇小說《情人上菜》面世。此

書共有8篇作品，主要描寫都會男女中飲食

與情愛的糾葛。長篇則以施叔青的《微醺彩

妝》（注 4 ）最具知名度，此書以當時臺灣

的紅酒風潮為主軸，藉由小說中的人物深刻

描寫當時臺灣的經濟狀況與社會文化，可說

是本時期壓軸之作。國外出版品的表現則略

勝一籌。不管是日籍作家村上龍的《村上龍

料理小說集》、吉本芭娜娜的《廚房》，或

是帶動法國普羅旺斯風潮的英國作家彼德‧

梅爾的《茴香酒店》，或曾經來臺的德籍作

家烏韋‧提姆的《咖哩香腸之誕生》等，全

都是精采佳作。新詩部分，則以焦桐的《完

全壯陽食譜》一支獨秀，雖名為食譜，卻是

作者用文字與食材並讓食物與身體、情欲的

意象糾結的文字饗宴。

四、繁花盛放期（2000年～至今）

揮別九二一南投百年大地震的陰霾與

傷痛，進入千禧年的臺灣，不管在政治、社

會、經濟與文化面上，都有石破天驚與出人

意料的發展。在政治上，民進黨終結了國

民黨五十年來的政權統治，臺灣在民主的發

展上正式邁入歷史新頁。在經濟上，國民所

得也破歷史新高。在社會上，科技新貴成為

臺灣新主角。至於在出版產業上，網路原生

報「明日報」的創刊及各種網路書寫發燒全

球。至於在飲食書寫上，周休二日對美好生

活的加持與想像雖使得出版產業一陣兵荒馬

亂，但經過時間的驗證後，臺灣飲食文學的

發展正式進入繁花盛放期。

林文月的《飲膳札記》為臺灣的飲食散

文書寫樹立典範後，接下來的方梓、王宣一、

張曼娟、張詠捷等人都有一脈相傳的作品問

世。不管是藉用食材將兒時記憶與親人鄉友的

見聞，串聯出動人故事的《采采卷耳》；或因

追憶母親的料理，記錄廚房光陰故事的《國宴

與家宴》；甚或以食物為主題，談論親情、友

情、愛情與人生的《黃魚聽雷》；或以照片與

文字，記錄澎湖生活點滴與樸實家鄉美味的

《食物戀》等，追憶似水年華的抒情散文幾乎

已成為臺灣飲食文學主軸。
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而開拓飲食眼界的異國旅遊與美食書

寫，則延續上一期的繽紛熱鬧，美食作家

（注5）持續加入戰場，周芬娜、韓良露、

韓良憶、謝忠道、葉怡蘭等都有不少作品，

已定居德國的作詞人鄭華娟也擅長此類型書

寫。但最具特色的是得過不少文學獎，在

創作領域上一直別具風格的張國立。從 2000 

年 5 月的《一口咬定義大利》，到2000 年 6 

月的《吃垮達文西》，張國立共有9本作品

與「吃喝玩樂」有關。與其他中規中矩、平

鋪直敘、致力於美食情境書寫、告訴讀者食

物有多好吃的其他作家相比，張國立的書寫

是極盡搞笑、誇張諷刺、插科打諢之能事，

不但符合現代年輕讀者的胃口，市場銷售成

績上也是名列前茅。翻譯作品部分，異國

美食散文依舊由法國、義大利等主題引領風

騷，影響臺灣飲食習慣甚深的日本也不遑多

讓，少數幾本描寫美國、英國、德國、西班

牙的旅遊美食雖也讓人垂涎不已，但數量與

品質上難與法、義、日等國並駕齊驅。

至於結合知識性與文學性的飲食散文

作家，則以蔡珠兒最受矚目。2000 年 8 月，

《南方絳雪》出版，這本書被南方朔譽為

「不只有文采，更有厚度」，不但給予極高

評價，也為文壇向以林文月抒情敘事風格為

宗的飲食散文正統作區隔。翻譯作品部分，

2000 年 7 月，新成立的藍鯨出版社一口氣引

進了《番茄》、《蘋果》、《馬鈴薯》與

《橄欖》四本以食材為名的飲食文化專著，

不但結合了旅遊、美食、文學、歷史、農

業、經濟等種種面向，更為飲食書寫的知識

性與專業性指引了一條更寬廣的道路與方

向。雖然本土創作的《嗑‧蘋果》也想一較

高下，但比起國外這些已經得獎且經過嚴格

篩選的作品，以單一

食材為主題從而論述

一個國家文化的飲食

書寫，要到 2004 年

《臺灣番薯文化誌》

的問世才有並駕齊驅

的成績。

2003 年 3 月，香

港向以講究居家生活美學的室內設計師暨漫

畫家歐陽應霽，以「半飽」為主題，寫出了

一本結合食譜與飲食生活美學的小品文。此

外，從中國大陸引進的作家車前子，在其飲

食散文《好吃》中，則是藉由抒情的文字，

探討另一種飲食哲學。至於在國外行之多

年，經由謝忠道的專書《慢食》才在臺灣大

為風行的慢食主義，也是此時期飲食活動反

璞歸真的寫照。

另外，於2004年1月臺北國際書展才曝

光的《文人的飲食生活》，是各國書市上少

見且內容獨特的一本飲食著作。《文人的飲

食生活》由曾是日本許多大文豪的編輯、本

身也是專職作家的嵐山光三郎所著，藉由記

錄日本文人的飲食生活來側寫日本近代文學

史。作者在書中詳實記錄了許多大文豪各種

千奇百怪的飲食癖好，也揭露了他們不為人

知的另一面。

在西方經典部分，麥田出版社引進了

「美國飲食文學掌門人」費雪的《如何煮

狼》、《牡蠣之書》與被喻為「喚醒英國味

覺的人」，伊麗莎白‧大衛的《府上有肉豆

蔻嗎？》《法國鄉村美食》與《地中海風

味料理》等書，兩位女性作者文情並茂的

文字與韻味無窮的內涵，也都扭轉了世人

對美國與英國飲食的錯誤想像。至於臺灣
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商務印書館則引進了擁有專業廚師執照，也

是Knowledge 旅遊探險頻道知名美食節目主

持人安東尼．波登的兩本著作《廚房機密檔

案》與《名廚吃四方》。前者披露了許多餐

飲業不為人知的醜行，後者則詳實敘述他的

世界飲食之旅與其經歷過的各地風情與文

化。書中許多驚世駭俗和令人瞠目結舌的內

容，絕對讓所有讀者大開眼界。另外，十八

世紀就出版、至今仍為西方奉為飲食經典的

《味覺的生理學》（注 6）臺灣也於 2006 年

2 月出版。此書由西方近代史第一位美食名

家布里亞‧薩瓦蘭執筆，主要內容是從人類

的五種感覺開始暢談美食藝術，古往今來，

人生百味，表現了法國人對美食的浪漫與樂

觀想像，也給各國與後世許多美食啟發。

此時期的小說部分，國內創作有結合

食譜、繪圖與創作的《禮拜三的糕餅課》、

《三十歲的成年禮》、《九層之家》，與

《因為忌妒我們在廚房》、《炒作》及大陸

作家劉心武的《潑婦雞丁》與美國籍作家韓

秀的《食慾共和國》，但不管評價或銷售

成績，都與散文相去甚遠。至於唯一一部

的中長篇小說，張國立的《 Saltimbocca跳進

嘴裡》雖具實驗性質，內容佈局新意，但

與他那些記錄異國吃喝玩樂的旅遊散文銷售

成績相比，這部小說似乎不受讀者青睞。國

外翻譯作品則有美國前《紐約時報》知名餐

廳評論人露絲‧雷克爾以食物為主軸，用說

故事的方式，寫成色香味俱全的自傳《天生

嫩骨》；及讓法國新進作家大放異彩的妙莉

葉‧芭貝里的《終極美味》；還有一部因同

名電影炒作而聲名大噪，藉由甜點改變一個

村鎮風貌的《濃情巧克力》，都是此時期頗

受好評的佳作。新詩部分，只有江文瑜《阿

媽的料理》為代表。作

者以女性的細膩與犀利

筆鋒，用食物做為貫穿

全書的隱喻系統，並藉

由各種不同形式的詩語

言與圖像，顯影被歷史

漠視的女性形象，可與

焦桐以男性觀點解構壯陽政治文化的《完全

壯陽食譜》相互輝映。

從  1949 年迄今，臺灣飲食文學歷經

五十幾年的發展，幾乎已成為全民寫作。而

中國大陸與香港更有志一同加入這股飲食書

寫行列，不管是舊書改版重印或新作品面

市，不管繁體版或簡體字，此時期兩岸三地

的華人飲食書寫盛況，可說是熱鬧空前。加

上與世界各國的飲食文學發展接軌，國外知

名作家作品或經典皆有出版社計畫性地大幅

引進臺灣，可見這股熱潮，絕非一時而已，

而是繁花盛放，前景似錦（注7）。

注釋

1.  《出門訪古早》乃是《祇剩下蛋炒飯》與《已

非舊時味》並加上部分篇章重新編輯集結成

書。至於逯耀東第四本作品《肚大能容─中

國飲食文化散記》則於 2001 年出版。

2.  這部作品是先在《中國時報》人間副刊的「三

岸文學」專欄發表，連載時間由 1991 年 3 月 3

日至 1992 年 6 月 24 日。

3.  朱振藩、張建雄與周芬娜三人較好的作品皆出

現在 2000 年以後。此外，這時期將旅遊與飲

食結合的作家還包括臺灣財經大亨邱永漢、葡

萄酒專家毛永年與其妻林瑩及徐世怡等人，不

過作品並不多。其中曾經得過日本直木賞（即
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日本大眾文學獎）的邱永漢早在 1957 年就曾

在日本出版過一本飲食散文《食在廣州》，可

惜這本被列為日本戰後三大飲食文學名著之一

的作品並未譯成中文版。而毛永年與林瑩這對

夫妻檔的作品除了《歐洲美食之旅》外，其他

都比較偏向實用性的旅遊導覽與食譜。而徐世

怡只有一部作品《流浪者的廚房》。

4.  《微醺彩妝》從 1999 年 6 月 24 日開始，每天在

《中國時報》「人間副刊」刊載，至 1999 年 

12 月 4 日止共 160 回，連載時間長達半年。

5.  「美食作家」一詞由來無從可考。以出版業而

言，在 1998 年生活類書出版量大幅激增時，

此稱謂就已出現，來自書店或出版社不得而

知。基本上書寫作品以談論吃喝為主皆可稱

之。如《吃在中國》美食雜誌發行人李澤治在

幫周芬娜所著的《繞著地球吃》寫推薦序時，

曾說明周芬娜的「美食作家」生涯就是從寫一

篇〈倫敦的下午茶〉開始。

6.  《味覺的生理學》（La Physiologie du Gout）

大陸版乃翻自英文版”The Physiology of 

Taste”，譯為《廚房裡的哲學家》，臺灣繁體

版則直接援用大陸簡體版。

7.  1826 年，《味覺的生理學》作者布里亞-薩瓦蘭

在其書後記就曾經說過：「不久的將來，美

食家的殿堂一定會強大無比、直指天穹，

成為世界大都市的一道亮色。」如果用來

檢視現今的慢食主義或橫掃全球的fusion無國

界料理與所帶來的飲食書寫風潮，都可以證明

這位美食作家的預言似乎已成真。

◆ 臺灣飲食文學書目（1949 - 2006）

•編例

一、資料來源

　　書目來源以國家圖書館全國圖書書目資

訊網為主，及參考博客來、金石堂網路書店

中之相關資料。

二、收錄範圍

　　收錄自 1949 年至 2006 年年底，臺灣已出

版之飲食文學相關文本共計 385 筆。

三、著錄說明

　　書目之著錄項目依次為書名、作者、翻

譯者、出版者、出版年月、ISBN 等項。其中

翻譯文本之書目另於書名後加註原文書名。

為了完整呈現整個臺灣飲食文學出版史，蒐

集之書目盡量以第一版為主，而早期圖書出

版時尚未申請 ISBN，因之有些圖書並未著錄 

ISBN。 

四、編排方式

　　以文本類別、文體與出版日期之先後順

序排列之，「文本類別」與「文體」為筆者

自行歸類，文本類別可分為臺灣文本（指本

地作家已結集成冊之飲食文學作品；至於非

本地作家，但作品卻在臺灣首印，對臺灣讀

者的影響遠比國籍所在地更為深遠的也一

併列入。含小說、新詩、散文、論述與通

論）、翻譯文本（含小說與散文）、其他文

本（指上兩項以外之其他參考文本，含報導

文學、大陸作家版權書與臺灣作家單本作品

中只有數篇與散文相關的文本，及可做為臺

灣飲食文學參考的相關文本）。文體則分為

小說、通論、散文、新詩、論述等。

本書目資料之蒐集難免有疏漏之處，尚

祈先輩不吝指正。

　

•圖書目錄

1. 臺灣文本
 　1.1 小說

‧情人上菜　郭強生　皇冠　1997.04　9573314045

‧因為愛我們在廚房　劉令儀　探索　1998.10　            

9576151171
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‧微醺彩妝　施叔青　麥田　1999.12　9577089275

‧禮拜三的糕餅課　陳慶祐　商周　2000.01　

9576674093

‧因為忌妒我們在廚房　劉令儀　角色　

2000.03.9570347171

‧三十歲的成年禮　陳慶祐　商周　2000.08　　

9574690881

‧SALTIMBOCCA跳進嘴裡　張國立　時報　    　

2000.11　9571332437

‧巴黎的甜味　楊南倩　時報　2002.10　

9571337706

‧炒作　劉令儀　麥田　2004.03　9867537505

‧小島的童話食譜　陳慶祐　商周　2004.07　

9861242171

‧九層之家　張維中　麥田　2004.08　9867537998

‧美味關係：12道牽動慾望的美食愛情　岪羅拉

紅色　2004.12　9867440234

‧食慾共和國：10個遊走在愛情與靈魂的故事　

韓秀　知識領航　2006.01　9868171563

‧潑婦雞丁　劉心武　二魚文化　2004.03　

9867642422

 　1.2 通論

‧小吃的藝術與文化　童世璋　行政院文建會　

1986.06　

‧阿美族飲食之美　黃貴潮　交通部觀光局　

1998.05　

‧臺灣民俗小吃　林明德　漢光　1998.07　

9576293103

‧生活的學問：飲食男女生活美學　龔鵬程　　

立緒　1998.09　9578453450

‧彰化縣飲食文化　林明德　彰化縣文化局　

2002.01　9570101261

‧客家飲食文化輯　李福登，容繼業　

          行政院客委會　2003.11　

‧飲食文化概論　張玉欣，楊秀萍　揚智　

2004.10　9578186746

 　1.3 散文

‧北平懷舊　齊如山　中國新聞社　1952.03　

‧烹調漫談　劉枋　立志　1968.03　

‧中國豆腐　林海音，夏祖美，夏祖麗　純文學

1971.10　

‧閒話吃的藝術（2冊）　朱介凡編　華欣文化　

1972.07　

‧故鄉之食　劉震慰　中央月刊社　1973.11　

‧吃的藝術　劉枋　大地　1975.12　

‧中國吃　唐魯孫　景象　1976.09　

‧天下味　唐魯孫　皇冠　1977.11　

‧故園情　唐魯孫　時報　1978.11　

‧酸甜苦辣鹹　唐魯孫　大地　1980.11　

‧大雜燴　唐魯孫　大地　1981.08　

‧古今味　高陽　南京　1981.08　

‧什錦拼盤　唐魯孫　大地　1982.07　

‧故都鄉情　小民，喜樂　大地　1983.01　

‧說東道西　唐魯孫　大地　1983.05　

‧食話　黃和英　國語日報　1983.07　

‧中國吃的故事　唐魯孫　漢光　1983.10　

‧古今食事　高陽　皇冠　1983.10　

‧春天的胡同　小民，喜樂　

九歌　1985.01　

‧雅舍談吃 　梁實秋　九歌

1985.01　

‧吃的藝術續集　劉枋　大地

1986.09　

‧祇剩下蛋炒飯　逯耀東　圓

神　1987.07　9576071771

‧故園夢　小民，喜樂　九歌　1988.01　

‧唐魯孫談吃　唐魯孫　大地　1988.01　

‧吃經　殷豋國　皇冠　1989.04　

‧下午茶　簡媜　大雁書店　1989.04　

‧中國美食掌故　林龍勳　漢欣　1992.05　

‧食色列傳　心岱　時報　1992.07　957130459X

‧已非舊時味　逯耀東　圓神　1992.11　

9576070929

‧咖啡心情　錢嘉琪　皇冠　1992.11　9573308495

‧中國名菜趣談與秘訣　梁瓊白　躍昇　1993.08 
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957630380X

‧打開咖啡館的門：歐陸三百五十年的文化風雲

張耀　時報　1995.05　9571323497

‧饞話連篇　張建雄　遠景　1995.07　9573905019

‧食野之苹：臺灣野菜圖譜　凌拂　時報　

1995.11　9571318531

‧口無遮攔：吃遍臺灣美食導覽　朱振藩　商周

1996.06　9579293716

‧飲食男　盧非易　聯合文學　1996.06　

9575221419

‧我的廚房　簡丹　橘子　1996.09　9579894612

‧說吃　梁瓊白　躍昇　1996.10　9576304083

‧下廚真好：李崗出菜　李崗　商智文化　

1997.04　9579873917

‧咖啡地圖　張耀　時報　1997.04　9571322717

‧饞遊偶拾　張建雄　遠景　1997.05　9573905175

‧羅西尼的音樂廚房　韓良憶　商周　1997.11　

9578420579

‧繞著地球吃　周芬娜　吃遍中國　1998.01　

9579842701

‧食指大動　邱永漢　財訊　1998.01　9578390041

‧隱藏的美味：深度探訪法國美食文化風景　　 

彭怡平　商周　1998.04　9576671078

‧吃自己做的菜　王莉民　聯合文學　1998.06　

9575222032

‧出門訪古早　逯耀東　東大　1998.06　

9571922153

‧歐洲美食之旅　林瑩，毛永年　時報　1998.10 

9571327131

‧流浪者的廚房　徐世怡　大塊　1998.11　

9578468628

‧名廚的畫像　彭怡平　商周　1998.12　

9576672252

‧從愛上東坡肉開始：紐約饕客饞嘴記　閔傑輝

水晶　1999.02　9578114117

‧飲膳札記　林文月　洪範　1999.04　9576741920

‧跟著Billy到處吃：四個城市的飲食地圖　比利

紅色　1999.05　9577087663

‧美食家菜單：漫遊美食世界的領航書　朱振藩

時報　1999.05　9571328979

‧做個老饕　胡天蘭　青新　1999.08　9578220073

‧開麥拉美味幻想曲：經典美食電影美味珍藏版

彭怡平　時報　1999.08　9571329541

‧美味方程式：文學與美食間的挑逗關係　　　

陶禮君　翰音　1999.11　9579778868

‧家嚐便飯　醉公子　聯經　1999.11　9570820187

‧帶著舌頭去旅行　周芬娜　聯經　2000.01　

957082042X

‧饞遊四海（一）　張建雄　遠景　2000.01　

9573906147　

‧饞遊四海（二）　張建雄　遠景　2000.01　

9573906155

‧閒遊記饞　張建雄　遠景　2000.01　9573906139

‧記憶中的味道：尋找城市中的美食和心境　　

楊明　朱雀　2000.02　9570309032

‧臺灣新野菜主義　吳雪月　大樹　2000.03　

9578792530

‧秀色可餐　韓秀　智慧事業體　2000.06　

9573097117

‧從春藥到高級食材：巧克力千年傳奇　謝忠道

大地地理　2000.07　9578236328

‧孔府美食　孔仲溫　商周　2000.08　9576676851

‧食樂日本　林嘉翔　遠流　2000.09　9573241587

‧一口咬定義大利　張國立　皇冠　2000.09　

9573317354

‧韓良憶臺北美食淘　韓良憶　紅色　2000.09　

9574691381

‧阿潼與日劇的美味關係　阿潼　皇冠　2000.10 

9573317451

‧飲食男女　殷登國　大地　2000.12　9578290276

‧采采卷耳　方梓　麥田　2001.03　9574693678

‧流浪的味蕾　韓良憶

　　皇冠　2001.04　9573317893

‧大齙牙咬到西班牙　張國立　皇冠　2001.06　

9573317990

‧美味之戀：人在臺北，玩味天下　韓良露
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          方智　2001.07　

9576797845

‧微醺之戀：旅人與酒的

相遇　韓良露　方智

2001.07　9576797802

‧肚大能容：中國飲食文化

散記　逯耀東　東大　

2001.08　9571926353

‧美食天堂大上海　顧小崙　天下文化　2001.08 

9576219051

‧笑傲食林　朱振藩　麥田　2001.09　9574696669

‧餐桌上最後的誘惑　謝忠道　皇冠　2001.09　

9573318180

‧粥的歷史　陳元朋　三民　2001.11　9571435384

‧愛麗絲的下午茶　朱衣　愛麗絲書房　

2001.12M  9573014424

‧玩味：Yilan的味蕾漫遊筆記　葉怡蘭　麥田　

2001.12　9574698327

‧食林遊俠傳　朱振藩　麥田　2002.03　

9861200010

‧藤蘿花餅　劉心武　二魚文化　2002.04　

9573003538

‧青春食堂　韓良憶　皇冠　2002.04　9573318644

‧品味傳奇：名人與美食的前世今生　周芬娜　

積木　2002.05　9861200746

‧兩個人的義大利　張國立，趙薇　皇冠　

2002.05　9573318709

‧日本鄉土料理　林嘉翔　遠流　2002.06　

9573246511

‧心岱的盛宴　心岱　愛麗絲書房　2002.07　

9573014491

‧愛吃鬼　李昂　一方　2002.07　9868028485

‧新上海美食紀行：繁花似錦的海派風味　　　

周芬娜　積木　2002.07　9867863011

‧饞遊四海（三）　張建雄　遠景　2002.07　

9573907054

‧抓住愛情的滋味　楊明　健行　2002.08　

9575609484

‧南方絳雪　蔡珠兒　聯合文學　2002.09　

9575223926

‧阿潼牌美食報告　阿潼　麥田　2002.11　

9867782119

‧臺灣茶藝發展史　張宏庸　晨星　2002.11　

9574552454

‧鬱金香廚房　韓良憶

　　皇冠　2002.11　9573319039

‧食林外史　朱振藩　麥田　2002.12　9867782372

‧國宴與家宴　王宣一　時報　2003.01 9571338346

‧少食多滋味　郜瑩　麥田

2003.01　9867782623

‧嗑．蘋果　劉璞　東觀　

2003.01　9572846108

‧臺灣飲食文選Ⅰ.Ⅱ　

焦桐編　二魚文化　

2003.02　9572844628　

9572844644

‧小廚娘的美味修業　小米　新雨　2003.03　

9577337872

‧酒緣彙述　陳新民　中央日報　2003.04　

9575591828

‧日本夢幻火車便當　林嘉翔　皇冠　2003.05　

9573319527

‧提味　朱振藩　麥田　2003.06　9867691199

‧食在有意思：韓良露與朱利安的美味情境　　

韓良露　麥田　2003.06　9867691180

‧榴槤滋味　王潤華　二魚文化　2003.07　

9867642007

‧細味人生：食物的往事追憶　李玉瑩　一方　

2003.08　986772240X

‧意遊味境　韓秀　智慧事業體　2003.08　

9867811186

‧半飽：生活高潮之所在　歐陽應霽　大塊　

2003.09　986760010X

‧廚房裡的音樂會　韓良憶　皇冠　2003.09　

9573319810

‧第九味　徐國能　聯經　2003.10　9575224477
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‧兩個人的日本　張國立，趙薇　皇冠　2003.11

　9573319942

‧Yilan的臺灣生活滋味　葉怡蘭　玉山社　

2003.12　9570916222

‧到東京，記得吃甜點　yoyo　皇冠　2004.01　

9573320126

‧有一個故事是這樣開始的　韓秀　未來書城　

2004.03　9867584368

‧咖啡精神：咖啡和咖啡館的文化記憶　王士文

果實　2004.04　9867796209

‧野菜美食家：臺灣四季野菜美食圖鑑　簡錦玲

大樹　2004.04　9578792727

‧飲饌中國：縱橫大江南北的美食巡禮　周芬娜

積木　2004.05　986786333X

‧北義的美味人生　陳紫美　皇冠　2004.05　

9573320592

‧臺灣番薯文化誌　蔡承豪，楊韻平　果實　

2004.05　9867796187

‧不用筷子　李星瑤

     心鮮　2004.06　

9867446038

‧在味蕾的國度飛行：

Yilan的世界美食地圖　

葉怡蘭　正中　2004.06　

986781942X

‧雙唇的旅行：韓良露

食藝文札　韓良露　麥田2004.06　9867537971

‧香港飯糰　張國立，趙薇　時周　2004.07　

9867586093

‧黃魚聽雷　張曼娟　皇冠　2004.08　9573320770

‧東京國民美食嚴選100　yoyo　　皇冠　2004.09 

9573320843

‧食味萬千　朱振藩　麥田　2004.09　9867413237

‧Bravo！義大利：熱情不打烊的美食天堂　　　

林秀玉　幾何文化　2004.09　9572000829

‧東方人蔬坊：走入田園詩人陶淵明到印度泰戈

爾的心靈素境　賴芷芸　柿子文化　2004.11 

9572944045

‧臺灣食客法國戀曲：品味文化的美食故事　　

陳麗伶　麥田　2004.12　9867413687

‧浮生閒情　韓良露　印刻　2004.12　986781097X

‧咖啡時代：臺灣咖啡館百年風騷　沈孟穎　　

遠足文化　2005.01　9867630556

‧巴黎甜點　杰希嘉　葉子　2005.01　9867609522

‧食色故事　陳念萱　智庫　2005.02　9867264002

‧趙老大的餃子館　趙慕嵩　大塊　2005.02　

9867291204

‧再咬幾口義大利　張國立　皇冠　2005.03　

9573321246

‧上海飯糰　張國立，趙薇　時周　2005.04　

9867586212

‧食在凡間　朱振藩　聯合文學　2005.05　

9575225295

‧食物戀　張詠捷　野人　2005.05　9868059259

‧我的餐桌在南義　陳紫美　皇冠　2005.05　

9573321416

‧東京滿喫俱樂部　劉黎兒　時報　2005.05　

957134298X

‧食隨知味　朱振藩　麥田　2005.06　9867252357

‧旅行好命人　陳慶祐　皇冠　2005.06　

9573321505

‧慢食：味覺藝術的巴黎筆記　謝忠道　果實　

2005.06　9867796381

‧到不了的地方就用食物吧　李鼎，徐君豪　　

大塊　2005.07　9867291301

‧提著一罈酒飛向南半球　歐陽聖恩　允晨　

2005.07　9570329998

‧比流浪有味，比幸福更甜　謝忠道　馬可孛羅 

2005.07　9867247086

‧韓良露私房滋味　韓良露　麥田　2005.08　

9867252667

‧食家列傳　朱振藩　聯合文學　2005.09　

9575225562

‧芝麻米粒說　黃寶蓮　二魚文化　2005.09　

9867237269

‧紅燜廚娘　蔡珠兒　聯合文學　2005.09　

9575525635
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‧美食考：歐洲飲食文化地圖　蔡倩玟　果實　

2005.10　9867796438

‧跟我一起情趣過生活　束煥新　旗林　2005.11 

9867545567

‧波蘭，啥米碗糕？　張國立　時周　2005.11　

9867586298

‧世界第一美食　楊怡祥　麥田　2005.12　

9861730079

‧微醺夜東京　yoyo　皇冠　2006.01　9573322080

‧愛情跳進嘴裡　李俊東　旗林　2006.01　

9867545591

‧普羅旺斯的味蕾地圖　陳麗伶　麥田　2006.01 

9861730257

‧我的香料之旅　陳念萱　塞尚圖文　2006.02　

9868197643

‧微醺─品酒的美學與生活　韓良露　　　　

馬可孛羅　2006.02　9867247248

‧味蕾上的情慾　江映瑤　如意文化　2006.03　

9867355733

‧想吃：王瑞瑤美食報告書　王瑞瑤　時報文化 

2006.04　9571344699

‧文學家的美食地圖　林小葳　天培文化　

2006.04　9867759389

‧饕餮書　蔡珠兒　聯合文學　2006.04　

9575225880

‧吃垮達文西　張國立　時周　2006.06　

9867586344

‧尋味日爾曼：德國四季美食地圖　陳奕伶　　

布克　2006.06　9867010019

‧我的美食異想世界　鄭華娟　圓神　2006.07　

9861331565

‧失落的蔬果　劉克襄　二魚文化　2006.08　

9867237471

‧吃出風格：25位名人私房菜推薦個性店　　　

錢欽青　聯合文學　2006.10　9575226496

 　1.4 新詩

‧完全壯陽食譜　焦桐　時報　1999.05　

9571328987

‧阿媽的料理　江文瑜　女書文化　2001.12　

9578233272

  　1.5 論述

‧趕赴繁花盛放的饗宴：飲

食文學國際研討會論

文集　焦桐　時報　

1999.12　9571329924

‧符號意象奇觀（2冊）　

鄧景衡　田園城市　

2002.10　9570406828　957040681X

‧吃的後現代　廖炳惠　二魚文化　2004.01　

9867642279

2. 翻譯文本
   2.1 小說

‧我愛廚房（Kitchen）　吉本芭娜娜　郭清華　
皇冠　1989.08　

‧村上龍料理小說集　村上龍　蔡雅娟　草石堂

1997.06　9578458053

‧咖哩香腸之誕生（Die Entdeckung der 
Currywurst）烏韋．提姆（Uwe Timm）　　

劉燈　臺灣商務　1998.02　9570514485

‧茴香酒店（Hotel Pastis）　彼德．梅爾（Peter 

Mayle）　江孟蓉　皇冠　1999.03　9573316196

‧廚房（Kitchen）　吉本芭娜娜　吳繼文　時報
1999.10　9571330213

‧帶著鮭魚去旅行（Il Secondo Diario Minimo）　
安伯托．艾可（Umberto Eco）　張定綺　　

皇冠　2000.01　9573316846

‧尋找松露的人（The Fly-Truffler）　Gustaf Sobin

穆卓芸　大塊　2000.09　9867975510

‧天生嫩骨（Tender at the Bone）　露絲．雷克
爾（Ruth Reichl）　宋碧雲　希代　2000.09 

9574670317

‧歡愉的代價（The debt to pleasure: a novel）　
John Lanchester　黃正綱　米娜貝爾　2000.10 

9570492333

‧濃情巧克力　瓊安．哈莒絲　蔡鵑如　商周　
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2001.02　9576678250

‧終極美味（Une gourmandise）　妙莉葉．芭貝

里（Muriel Barbery）　嚴慧瑩　皇冠　2004.04 

9573320428

 　2.2 散文

‧中國美食之旅　波多野須美　天地子　尖端　

1989.01　

‧山居歲月：普羅旺斯的一年（A Year in 
Provence）　彼德．梅爾（Peter Mayle）　　

尹萍　季節風　1993.10　9578860005

‧戀戀山城：永遠的普羅旺斯（Tourjours 
Provence）　彼德．梅爾（Peter Mayle）　　

李慧玲　臺灣先智　1996.02　9578909357

‧有關品味（Acquired Tastes）　彼德．梅爾

（Peter Mayle）　宋偉航　宏觀　1998.01　

9577311296

‧突然想喝酒，微醺（Wein）　湯馬士．卡爾勞

夫（Thomas Karlauf）　竇維儀　經典傳訊　

1999.01　9578302908

‧英國廚房征服法國（An English Restaurant in 
France）　Tom Higgins　許梅芳　商智　

1999.04　9576672813

‧春膳（Aphrodite）　伊莎貝拉．阿言德

（Isabel Allende）　張定綺　時報　1999.05　

9571329010

‧香腸主義與杜賽道夫老啤酒：德國食物戀（ド

イツおいしい物語）　大島慎子　趙有為　

墨刻　1999.05　9576673305

‧橄欖色的托斯卡納在唱歌：義大利食物戀（イ

タリヤおいしい物語）　花園理惠　趙有為

墨刻　1999.05　9576673321

‧森林裡的香蕈與皮耶爾先生：普羅旺斯食物戀

（南仏おいしい物語）　島靜代　陳嫺若　
墨刻　1999.05　957667333X

‧在曼哈頓遊蕩的可頌麵包：紐約食物戀（ニュ

ーヨークおいしい物語）　高林麻里　　　

黃瓊瑩　墨刻　1999.05　9576673313

‧托斯卡尼豔陽下（Under the Tuscan Sun）　　

芙蘭西絲．梅耶思（Frances Mayes）　梁永安

臺灣商務　1999.06　9570515031

‧螞蟻在法國甜點地圖上跳曼波：法國點心戀

（フランスお菓子おみやげ旅行）　伊藤文

趙有為　墨刻　1999.09　9576674409

‧山中愛戀廚房　山本麗子　林順隆　藍瓶文化

1999.10　957037019X

‧維多利亞女王的秘密廚房（英國おいしい

物語）　珍妮．貝斯特．庫克（Jane Best 

Cooke）　夏淑怡，趙有為　墨刻　1999.11　

9576674743

‧法國土司：令人迷惑的法國文化（French toast 
: an American in Paris celebrates the maddening 

mysteries of the French）　海麗葉．韋爾蒂．

霍栩佛（Harriet Welty Rochefort）　林秀梅　　

胡桃木　2000.01　9578320183

‧美味人生：托斯卡納熱情的餐桌　宮本美智子

劉心欣　允晨　2000.01　9570329033

‧佛羅倫斯的廚房　渡邊怜子　陳嫺若　角色　

2000.01　9570347082

‧來自廚房的名信片（From Kitchens Abroad 
Postcards）　黛安．赫麗格（Dian Holuigun）

韓宜辰　商周　2000.04　957667588X

‧內心深處的美味（Intimas suculencias）　　　

蘿拉．艾斯奇弗（Laura Esquivel）　湯世鑄　

皇冠　2000.05　957331715X

‧這個季節裡的義大利麵　片岡護　黃瓊仙　　

檢書堂　2000.05　9579755019

‧長存記憶中的菜單（We are what we ate:24 
memories of food）　馬克溫格納（Mark 

Winegardner）　子鳳　麥田　2000.06　

9574690660

‧番茄：傳說中的毒藥新世界的魔幻美食（The 
Tomato in America : Early History, Culture, and 

Cookery）　Andrew F. Smith　許綺芬　藍鯨　

2000.07　9579748047

‧蘋果：誘惑與背叛─從伊甸園到現代果園

（Apples:The Pursuit of Paradise）　法蘭
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克．布朗寧（Frank Browning）　秦於理　　

藍鯨　2000.07　9579748020

‧馬鈴薯：改變歷史的貧民美饌（The potato:how 
the humble spud rescued the western world）

Larry Zuckerman　李以卿　藍鯨　2000.07　

9579748039

‧橄欖：點燃地中海文明的聖物（Olives:The life 
of a Noble Fruit）　墨特．羅森布朗（Mort 

Rosenblum）　謝綺蓉　藍鯨　2000.07　

9579748055

‧美麗托斯卡尼（Bella Tuscany）　芙蘭西絲．
梅耶思（Frances Mayes）　梁永安　臺灣商務

2000.08　9570516631

‧重拾山居歲月（Encore Provence new adventures 
in the south of France）　彼德．梅爾（Peter 

Mayle）　宋偉航　皇冠　2000.08　9573317389

‧南風吹過廚房：伊麗莎白．大衛作品精選集

（South Wind Through the Kitchen : the best of 
Elizabeth David）　吉兒．諾曼（Jill Norman）

方彩宇，陳青嬬　臉譜　2000.10

　　95746991551

‧托斯卡尼田園歲月（The Hills of Tuscany : a new 
life in an old land）　佛倫．麥特（Ference 

Mate）　子鳳　麥田　2000.11　9574692094

‧巴黎小廚房　押田洋子　陳正玲　皇冠　

2000.12　9573317532

‧味覺日記：愛戀味覺的舊金山時光（Bread 
and chocolate:my foodlife in & around San 
Francisco）芙蘭．蓋芝（Fran Gage）　　　

蕭寶森　藍鯨　2001.01　9577443990

‧巧克力：從土法煉製的馬雅冷飲幻化成甜蜜的

愛情信物（The true history of chocolate）　
Sophie D. Coe，Michael D. Coe　蔡珮瑜　藍鯨

2001.01　9577444687

‧巴黎小閣樓糕點派對（フランスお菓子物語）

桶川麻子　陳嫺若，陳真鳴　墨刻　2001.01 

9576677939

‧荳蔻的故事─香料如何改變世界歷史？

　　Glies Millton　王國璋　究竟　2001.02 

9576075874

‧餐桌上的幸福（Home Cooking）　蘿莉．柯文
（Laurie Colwin）　蕭妃君　皇冠　　2001.03

　　 957331777X

‧德國媽媽的糕餅廚房（ドイツお菓子物語）　

曾我尚美　趙有為　墨刻　2001.03 9576678161

‧味覺樂園：看香料、咖啡、菸草、酒，如

何創造人間的私密天堂（Das Paradise,der 
Geschmack und die Vernunft）　Wolfgang 

Schivelbusch　殷麗君　藍鯨　2001.04　

9573049619

‧乾杯義大利卡布奇諾（イタリアン．カッブチ

ーノをどうぞ）　內田洋子　李真真　墨刻

2001.04　9576678455

‧20國美味麵包漫遊地圖（世界焼きたてパン
物語）　竹野豐子　蔡芸萍　墨刻　2001.05 

9576679109

‧一番美味東京麵包通（東京焼きたてパン
物語）　渡邊政子　咪菜　墨刻　2001.05 

957667879X

‧吃：漫遊飲食行為、文化與歷史的金三角地帶

（Tasting food,tasting freedom:excursions into 
eating,culture,and the past）　Sidney W. Mintz

林為正　藍鯨　2001.07　957304966X

‧巴黎永不流逝的饗宴（Found Meals of The Lost 
Generation : Recipes and Anecdotes from 1920’
s Paris）　蘇珊．羅德莉格．韓特（Susanne 

Rodriquez-Hunter）　盧娜　探索　2001.07　

9576152852

‧站在巴黎的食字路口　小暮秀子　皇冠　

2001.07　9573318032

‧東京美食散步　池波正太郎　羅燮　麥田　

2001.07　9574695360

‧泰國酸辣美食主義　酒井美代子　李真真　　

墨刻　2001.07　9576679532

‧翡冷翠山城散步（フィレンツェ四季曆春．

夏）　鈴木奈月　趙有為　墨刻　2001.09　
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9576679710

‧翡冷翠季節廚房：義大利四季戀（フィレンツ

ェ四季曆秋．冬）　鈴木奈月　趙有為　　

墨刻　2001.10　9867941012

‧油炸法國：法蘭西的生活文化（French fried : 
the culinary capers of an American in Paris） 

海麗葉．韋爾蒂．霍栩佛（Harriet Welty 

Rochefort）　蘇秋華　胡桃木　2001.11　

9570492791

‧京都、大阪美食散步　池波正太郎　方慧美　

麥田　2001.11　9574698025

‧愛戀義大利美食　田口成子　黃宇萱　皇冠　

2001.12　9573318385

‧筷子刀叉匙：東西方的文化記號與飲食風景

（食具）　山內昶　丁怡，翔昕　藍鯨　

2002.03　9867964128

‧周日的午宴：法國美食的故事（A Goose 
in Toulouse）　墨特．羅森布朗（Mort 

Rosenblum） 　劉永毅　新新聞　2002.04　

9572026321

‧巴黎餐盤在跳舞　押田洋子　郭清華　皇冠　

2002.04　9573318679

‧鹽（Salt）　馬克．克倫斯基（Mark Kurlansky） 

石芳瑜　藍鯨　2002.05　9867964187

‧躲在文字裡的義大利麵　片岡護　黃瓊仙　　

檢書堂　2002.08　9868038049

‧法國盛宴（French lessons : adventures with 
knife, fork, and corkscrew）　彼德．梅爾
（Peter Mayle）　江孟蓉　皇冠　2003.04　

9573319519

‧吃香喝辣在韓國　木村一膳，岩崎徹，奈良

伊久子　陳柏瑤　太雅生活館　2003.05　

9578576609

‧香草豆與雞湯塊：托斯卡尼的四季風情

（Vanilla beans ＆ brodo : real life in the hills of 
Tuscany）　伊莎貝拉．杜希（Isabella Dusi）

胡洲賢　麥田　2003.11　9867691512

‧歐洲飲食文化（Europäische Esskultur）　顧恩
特．希旭菲爾德　（Gunther Hirschfelder）　　

張志成　左岸文化　2004.01　9867854500

‧如何煮狼（How to Cook a Wolf）　費雪
（M.F.K.Fishe r）　韓良憶　　麥田　2004.01

　9867691911

‧牡蠣之書（Consider the Oyster）　費雪
（M.F.K.Fisher）　韓良憶　麥田　2004.01　

9867691903

‧文人的飲食生活（2冊）　嵐山光三郎　孫玉珍，

林佳蓉　宜高文化　2004.01　9867524266　

9867524274

‧千年繁華　壽越章子　李芷珊　馬可孛羅　

2004.01　9867890590

‧番紅花：世界上最昂貴的香料，金黃色的催情

祕方（Secrets of Saffron: The Vagabond Life of 
the World’s Most Seductive Spice）　Pat Willard

朱紜　藍鯨　2004.02　9867964497

‧茶的世界史　角川榮　王淑華　玉山社　

2004.02　9867819543

‧托斯卡尼的廚房　渡邊怜子　陳嫺若　布波　

2004.04　9867783174

‧二○年代頹唐的巴黎盛宴（Found Meals of 
The Lost Generation : Recipes and Anecdotes 
from 1920’s Paris）　蘇珊．羅德莉格．韓特
（Susanne Rodriquez-Hunter）　盧娜　華谷文化

2004.05　9867783204

‧葡萄酒的世界史　古賀守　汪平　玉山社　

2004.05　9867819705

‧吃定義大利：42種挑逗味蕾的美食地圖　

池田律子　婁美蓮　馬可孛羅　2004.05　

9867890752

‧饗宴的歷史：一段由味覺與美學交織而成的

感官之旅（Tafelfreuden:Eine Geschichte des 
Genieβens）　海德倫．梅克勒（Heidrund 

Merkle）　薛文瑜　左岸文化　2004.06　

9867854632

‧經典蔬食名人廚房：從古希臘到搖滾披頭四

的自然飲食（Famous Vegetarians and Their 
Favorite Recipes－ Lives and Lore from Buddha 
to the Beatles）　雷恩．貝瑞（Rynn Berry）　
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張倍萁　柿子文化　2004.06　9572944029

‧餐桌上的普羅旺斯（La Provence a votre table）
喬鹿（Louis Jonval）　鄭志仁　商周　2004.07

　　9861241838

‧盛宴：豪華的陳設講究的禮儀令人垂涎的珍饈

（Feast:A History of Grand Eating）　　Roy 

Strong　陸劍豪　藍鯨　2004.07　9867964535

‧府上有肉豆蔻嗎？（Is There a Nutmeg in 
the House?）　伊麗莎白．大衛（Elizabeth 

David）　黃芳田　麥田　2004.08 986753784X

‧廚房機密檔案：烹飪深

處的探險（Kitchen  
Confidential）　安東
尼．波登（Anthony 

Bourdain） 　傅志愛　

臺灣商務　2004.10　

9570518944

‧吃的大冒險（Are You 
Really Going To Eat That?）　勞勃．沃許
（Robb Walsh） 　薛絢　大塊　2004.10　

9867600762

‧名廚吃四方：尋覓世上最完美的飲食（A  
　　Cook’s Tour）　安東尼．波登（Anthony 

Bourdain） 　王建華　臺灣商務　2004.11　

957051907X

‧法國鄉村美食（French Country Cooking）　　
伊麗莎白．大衛（Elizabeth David）　黃芳田

麥田　2005.01　9867413857

‧辣得好吃　椎名誠　江明玉　遠流　2005.03　

9573254018

‧大廚發聲：給饕客的美味（Hier spricht der 
koch:Kunststücke für Genieβer）　約翰‧拉
弗（Johann Lafer）　趙英　允晨　2005.04　

9570329947

‧砂糖的世界史　北川稔　陳惠文　玉山社　

2005.05　986737536X

‧充滿回憶的食物　西村博之　洛可　圓神　

2005.06　9861330976

‧無盡的盛宴（Endless Feasts-Sixty Years of 

Writing from Gourmet）　露絲．雷克爾
（Ruth Reichl）卓妙容　麥田　2005.08　

9867252152

‧豆腐之書（The book of tofu : protein source of 
the future now!）　威廉．夏利夫（William 

Shurtleff），青柳昭子　徐薇唐　柿子文化　

2005.08　986813191X

‧惡魔花園：禁忌的美味（In the Devil's 
Garden）　史都華‧李‧艾倫（Stewart Lee 

Allen） 　朱衣　時報　2005.09　9571343609

‧有味道的故事：52道托斯卡尼的食譜（Die 
Kochche der Toskana: Eine Reise durch ihre 
Regionen mit 52 Rezepten）　愛麗斯‧佛倫瓦
德（Alice Vollenweider）　林財旭　知識領航

2005.11　9868171504

‧味噌之書　威廉．夏利夫（William Shurtleff），

青柳昭子　呂奕欣　柿子文化　2005.11　

9868131944

‧義大利邊吃邊走　池田匡克，池田愛美　        

馬可孛羅　2005.11　9867247205

‧愛麗榭宮的餐桌：美食外交的饗宴　西川惠　

尤可欣　商周　2005.11　9576679737

‧食物的歷史：透視人類的飲食與文明（Food: 
A History）　菲立普．費南德茲─阿梅斯托
（Felipe Fernández-Armesto）　韓良憶　左岸文

化　2005.12　　9867174194

‧與美味相遇：絕妙的法式食材之旅大廚

發聲亞倫．杜卡斯

（Alain Ducasse），克

里斯多夫．杜沙特雷

（Christophe Duchatlet）

　　 陳蓁美　美麗殿　

2006.01　9868139066

‧野蠻媳婦VS藍眼公公

（Cooking Fight!）
          金希原　孔祥柏　傑克魔豆　2006.01　

9867156242

‧廚房裡的哲學家（The Physiology of Taste）　Jean-

Anthelme Brillat-Savarin 　敦一夫，傅麗娜　霍
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克　2006.02　9867262522

‧地中海風味料理（A Book of Mediterranean 
Food）　伊麗莎白．大衛（Elizabeth David） 

黃芳田　麥田　2006.03　9861730435

‧香辛料的歷史　路西昂．居由（Lucien Guyot）

劉燈　玉山社　2006.04　9867375688

‧好吃義大利：人生中必嘗的88道美食　　

愛麗斯．佛倫瓦德　知識領航　2006.05　

9867090047

‧玩食：美味料理的旅行故事　筱藤由里　丁雍

馬可孛羅　2006.05　9867247329

‧千面美食家：一個美食評論家的喬裝秘密生

活（Garlic and Sapphires：The secret life of 
a critic in disguise）　露絲．雷克爾（Ruth 

Reichl） 　黃芳田　天下文化　2006.08　

9864177427

‧把托斯卡尼帶回家　芙蘭西絲．梅耶思

（Frances Mayes）　林淑娟　臺灣商務　

2006.09　9570520841

‧把紐約名廚帶回家：波登的傳統法式料理　　

安東尼．波登（Anthony Bourdain） 　韓良憶

臺灣商務　2006.10　9570520930

‧便當喔伊西ㄋㄟ　平野惠理子　常純敏　木馬

文化　2006.11　9866973174

‧即將消逝的美味（Last chance to eat：The Fate 
of Taste in a Fast Food World）　吉娜．馬雷

（Gina Mallet）　李瓊芬　美麗殿　2006.12　

9868275628

 3. 其他文本
 　3.1 小說

‧美食家　陸文夫　新地　1986.06　

 　3.2 通論

‧唐宋飲食文化發展史　陳偉明　臺灣學生　

1995.05　9571506753

‧世界飲食文化傳統與趨勢（Cultural Foods）
Kittler. Sucher　　全中妤　桂魯　2004.06　

9867497112

‧吃在臺灣　李澤治　吃遍中國　1994.10　

9579979316

 　3.3 報導

‧名人談吃　熊迺康　聯經　1996.04　9570815442

‧饕族新樂園　翁雲霞　商智　1997.11　

9578420714

‧愛在舒芙禮：瑞華餐廳的愛情與美食　王誠，

廖慧娟　紅色　2000.05　9574690334

‧名家上好菜　郜瑩　健行　2000.05　957968099X

‧酒瓶裡的風景：布根地葡萄酒　林裕森　積木

2001.08　957469464X

‧城堡裡的珍釀：波爾多葡萄酒　林裕森　積木

2001.12　9574696480

‧當代名家健康美食　郜瑩　健行　2003.05　

986775316X

‧愛上大廚：29位大廚的私房情緣　郜瑩　麥田

2003.11　986769192X

‧樂在廚中　鄭衍基　文經社　2004.12　

9576634288

‧私房料理　張麗君　葉子　2005.08　9867609786

‧正港臺灣味　楊惠卿　上旗文化　2005.10　

9867508327

‧臺灣的咖啡　胡文青　遠足文化　2005.12　

986763067X

‧獵宴：八大異國祕廚特蒐　趙如璽　秋雨文化

2006.08　9867120116

‧食飽盲：22位客家名人的飲食記憶　張瑞玲　

野人文化　2006.10　9868205999

 3.4 散文

‧吃馬鈴薯的日子　劉紹銘　晨鐘　1970.10　

‧烹調原理　張起鈞　新天地書局　1979.03　

‧大快朵頤　林明峪　民生報　1984.09　

‧雅舍雜文　梁實秋　九歌　1985.01　9575600568

‧中國飲食趣話　劉暢　晨光　1986.12　

‧臺灣鄉土小吃　李銘　千華　1988.08　

‧紅樓夢飲食譜　秦一民　大地　1990.01　

9579460124

‧喫遍天下：神州美食探勝　趙繼康　大地　

1990.10　
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‧吃遍大江南北：江南篇　胡靜如　臺視文化　

1991.03　

‧吃遍大江南北：江北篇　胡靜如　臺視文化　

1991.03　

‧中國菜的做法與典故　楊萬里　小暢　1991.08

           9579032742

‧中國古代飲食文化　林乃燊　臺灣商務　

1994.04　957050868X

‧名菜的故事　張覦，吳愛薇　禾馬　1994.12　

9577990231

‧食的情趣　陳詔　臺灣商務　1995.08　

9620741528

‧五味集　汪曾祺　幼獅　1996.01　957530876X

‧趣味橫生的飲食典故　張哲永　弘文出版　

1997.11　957911918X

‧食髓知味：金瓶梅的另類飲食　翁雲霞　商智

1998.01　9578420862

‧讚嘆美食的詩文題詠　張哲永　弘文出版　

1998.01　9579119228

‧中國飲食文化散論　唐振常　臺灣商務　

1999.02　9570515511

‧老饕也瘋狂　博學俱樂部　朱靜宜　上硯　

1999.02　9578288735

‧葡萄紅與白（4篇）　愛亞　爾雅　1999.07　

9576392756

‧中國美食經　陶文台　稻田　1999.10　

9578332874

‧溫馨廚房咖啡座（部分）　鄭華娟　圓神　

1999.11　9576074142

‧花內褲排排掛（部分）　鄭華娟　圓神　

2000.00　957607472X

‧口腹交響曲：古代飲食　羅伯健　萬卷樓

2000.01　9577392571

‧飲食之旅　王仁湘　臺灣商務印書館　2001.12

           9570517301

‧鮮河豚與松坂牛　古冬　瀛舟　2002.01　

1929400446（出版地為美國）

‧仰天45˚角（2篇）　黃寶蓮　聯合文學　2002.05 

9575223772

‧吃一碗文化　薛興國　捷幼　2002.08　

9578523602

‧雅舍談書　梁實秋　九歌　2002.12　9574440028

‧海德堡之吻（部分）　鄭華娟　圓神　2003.00 

957607309X

‧淺談古早味　黃婉玲　臺南市政府　2004.00　

‧滿漢通吃：清代飲食全記錄　徐珂　實學社　

2004.05　957207279X

‧懇拓荒蕪的大兵傳奇（部分）　張拓蕪　九歌 

2004.05　9574441350

‧紅樓美食　蘇衍麗　時報　2004.06　9571341452

‧飲酒趣典：酒文化與酒成語　朱瑞玟　實學社 

2004.07　957207282X

‧小飯桶與小飯囚（部分）　顏崑陽　立緒文化 

2004.07　9867416015

‧提著菜籃上米蘭（部分）　鄭華娟　圓神　

2004.12　986133047X

‧好吃　車前子　時報　2005.01　9571342459

‧樂在吃中：蘇小明吃喝委員會吃樂記　老典　

甜水文化　2005.04　9572986163

‧我的川菜生活　石光華　時報　2005.05　

9571342963

‧流連歐洲咖啡館　陳丹燕　九歌　2005.07　

9867759249

‧愛麗絲不懂胡椒　殳俏　高談　2005.10　

9867542967

‧四季花杯盤（部分）　鄭華娟　圓神　2005.10 

9861331182

‧痴酒：鼎級中國酒品鑑　朱振藩　麥田　

2006.01　9861730249

‧美之饌：食物與物件的相對論　李佩玲　田園

城市　2006.05　9867705661

‧挑食的設計　林桂嵐　天下文化　2006.09　

9864177796

‧字母餐　MattMcCabe　朱衣　網路與書　2006.10 

9868271104

‧飲食男女　沈宏非　大旗　2006.11

　　9578219571


