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喜歡大自然，以及想到野外去觀賞蝴

蝶生態的讀者有福了！近年來國內對生態保

育頗為重視，假日時，全家出動來一趟生態

旅遊，親子踏青加上一面觀察隨時發現的昆

蟲、蝴蝶、兩生類等生物之知識之旅，是喜

愛大自然的人們，最大的享受。然而，對於

映入眼簾的昆蟲及繽紛蝴蝶，該如何快速

的辨認牠們， 對於驕傲的想展示知識的父

母們，以及喜好生態初學者來說，擁有一本

圖片很多、易快速查閱的昆蟲參考書，是很

重要的。但是，昆蟲的種類又那麼多，初學

者又該選擇由哪一種昆蟲下手觀察呢？「蝴

蝶」便是一個最易見、最美麗的開始，臺灣

有400種左右的蝴蝶，其中包括了50多種特有

種和特有亞種的蝴蝶， 蝴蝶是大自然的舞

姬，以單位面積來看，臺灣蝴蝶的種類及易

見度，是許多國家所無法比擬的，是以臺灣

素有「蝴蝶王國」之稱。觀察生態，從觀察

「蝴蝶」開始，一直是一個明智的

選擇。

欲觀察蝴蝶、能講出各種蝴蝶的

名稱與習性，除了要有一本圖文並茂

的蝴蝶解說手冊之外，若能了解每樣種類

蝴蝶的「蜜源食物」，就更容易找到牠們

了。倘若再加上設定於特定區域，則更容易

觀察到特定種類的蝴蝶，《繽紛精靈：華林

生態園區蝴蝶解說手冊》這本書內容的編排

便可滿足這項需求。

此書係行政院農業委員會林務局補助，

由王派鋒撰文及攝影，為中國文化大學森林

暨自然保育學系之系所出版品之一。由該系
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觀察生態，從觀察「蝴蝶」開始─評《繽紛精靈：華林生態園區蝴蝶解說手冊》

《森氣蓬勃：華林生態園區植物生態解說手

冊》等圖書，皆為介紹中國文化大學第二區

校區─華林實驗林場之豐富物種。

華林實驗林場位於臺北縣新店市郊區，

海拔標高200-600公尺，面積92公頃，原為農

林公司文山茶場之一部分，地處翡翠水庫之

水源保護區內，於民國63年由中國文化大學

購買供第二區校區之用，目前為森林暨自然

保育學系之實驗林場，從事林業經營。林場

原為茶園，現植闊葉林、柳杉、相思樹人工

林及小面積之天然林，為一大自然寶庫。植

物種類的多樣性造就蝴蝶蜜源食物的豐富。

本書內容從入門的蝴蝶簡介、蝴蝶的生

態談起，讓閱讀者對蝴蝶的生活史、完全變

態、蝴蝶的食性、天敵等，能有初步快速的

了解；本書之精華「華林蝴蝶分類圖鑑」，

則帶領讀者認識此生態園區之蝴蝶，以生

動活潑之生態照片， 依照每種蝴蝶之「特

徵」、「生態習性」、「園區分布」詳實的

解說，尤其是「園區分布」之訊息，提供到

華林生態園區參觀之民眾，了解各種蝴蝶於

園區內之族群數量及常見度訊息。尤其書中

末頁並包含華林蝴蝶名錄及幼蟲食草對照

表，詳細著錄每一種蝴蝶的科別、中名、學

名、幼蟲食草及成蟲活動期等之調查，實屬

難得，對於欲了解蝴蝶幼蟲之培育食性、想

自己培育蝴蝶以利觀察，以及想在野外找尋

及到華林園區觀察蝴蝶之讀者，頗有助益。

雖然名為「華林蝴蝶名錄及幼蟲食草對照

表」，但所列出之蝴蝶物種，並非僅單獨此

華林生態園區才有的特有蝴蝶品種，書中所

列舉的許多臺灣常見蝴蝶，也可以在臺灣眾

多地區裡被發現，是認識臺灣蝴蝶物種的好

圖鑑。另外，讀者亦可依據此表內訊息尋找

各種蝴蝶幼蟲所喜愛之食草植物，就能方便

民眾發現蝴蝶幼蟲及成蟲，這可帶來驚喜連

連的發現蝴蝶及其幼蟲蹤跡，不僅可用於此

華林生態園區內範圍，對於園區外之野生或

自然環境下，也能依此原則發現蝴蝶及其幼

蟲，以增加與蝴蝶面對面接觸之機會，提升

觀察之收穫率。

猶記得小時候，每位愛昆蟲的孩子，

都想要培養昆蟲幼蟲或是對於所採集來的昆

蟲，在野放前能短期的飼養著，以利生態、

習性之觀察，此時所面臨的最大問題，便是

不知道此種昆蟲或蝴蝶吃什麼？要拿什麼餵

養？此為一般生態書籍所欠缺，亦是眾多讀

者所殷切盼望的。是以建議此書中所列之

「華林蝴蝶名錄及幼蟲食草對照表」，目前

僅簡單文字敘述「幼蟲食草」，內容稍嫌簡

化與薄弱之感，建議未來改版時，能將「幼

蟲食草」欄位目前僅有的文字敘述，增加食

草植物之圖片對照以及對此株植物的敘述等

訊息，則更能顯現出身為「參考工具書」之

參考任務。

此外，書後中文名稱檢索、學名檢索、

參考資料之附錄，除了是本書所列舉之蝴蝶

種類之頁數索引，更可為學術研究及蝴蝶正

名之參考。

華林生態園區因為屬學校植物園之層

級，其「教育」功能更為園區最主要目的，因

此園區中環境教育與解說計畫亦為重要之課

題之一。《繽紛精靈：華林生態園區蝴蝶解

說手冊》除了可提供給學生與研究單位，對
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於欲了解華林實驗林場地區之蝴蝶觀察及生

態習性之研究讀者、生態解說員之訓練、園

區生態解說員之解說運用，以及提供一般民

眾之參考，都是一本絕佳的參考工具書。
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