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《教得少學更多》一書從理論到示範，從中文到英文，是一本從「社會文化建構理論」的

角度，透視與分析「語言學習本質」的概念書。作者從事英語教學多年來，也是一本從「教」

到「學」的指導手冊。由其自身的學習經驗、及其教學心得中一再反省、實驗及創新，提出最

創新的學習觀念、學習方法及實際作法。在自序中，作者指出英語學習，是臺灣的全民運動，

也是父母親集體的焦慮，作者並提出七個概念及 20 個學習要訣，有效突破及減少學習焦慮，引

領成功的語言學習模式。透過有效的聆聽、口說、與閱讀方法，打造每一個人用得出來的英語

競爭實力。本書是作者自詡「我從事英語學習及教育工作 40 年多來，衷心最想寫的一本書」。

本書內容有七章，包含七個重要概念及 20 個獨創學習要訣（tips）。作者透過探討與分析

現今臺灣社會文化之學習環境，指出特點與困境，並研發出最合適的英文學習創新模式為主旨。

說明如下：第一章創造自然環境，讓孩子學習新語言。要訣 1：歸納，是學習的本能；要訣 2：

語言，愈常使用就愈會使用。第二章語言學習，要和生活經驗連結。要訣 3：陪伴，幫助孩子學

好第二外語；要訣 4：把聽得懂的用出來；要訣 5：實際體驗，協助語言內化。第三章從聆聽開

始學語言。要訣 6：聽得懂，才能學得好；要訣 7：學英文，聽發音、聽語意、聽語感。第四章

模仿好範例跟著開口說。要訣 8：多聽精采演說，培養口語表達力；要訣 9：好講者會善用詞彙

與句型；要訣 10：看演說稿、寫演說稿，說出動人的演說。第五章閱讀，是語言學習的加速器。

要訣 11：讓閱讀成為「能用出來」的語言轉化力；要訣 12：三個層次，學習「有意識」的閱讀；

要訣 13：三個方法，透過閱讀達到語言內化；要訣 14：跟著好範例，讀到重點，讀出技巧。第

六章寫作能活用與組織語言。要訣 15：把佳句用到創作中，拉高書寫層次；要訣 16：從經典的

作品中，找出模仿好範本；要訣 17：從讀到寫，練習輸入後的輸出。第七章維持語言學習的長

效性。要訣 18：該被釐清的四個英語學習觀念；要訣 19：學習移轉：把學到的變成能使用的；

要訣 20：記得久比記得多更重要。
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評《教得少學更多》
國立政治大學圖書資訊與檔案學研究所博士│鍾雪珍



全國新書資訊月刊 49民國 106 年 12 月號第 228 期

「社會文化建構理論」之透析與創新：評《教得少學更多》

* 英語學習的新觀念革命！教得少，學更多！

所有想學好英文的大人、重視孩子英語學習成效的教師與家長們，都相當關注與重視目前

英語教學成效。作者主張「教得少，學更多」新理念，聽、說、讀、寫四個層面的學習相關概

念之剖析，並以中文、英文實例示範語言內化眉角，讓孩子「快樂學、開口說、大膽用」。

臺東縣溫泉國小，課堂只教一半進度，補救教學合格率高達 97%，勝過當地明星學校；新

竹縣峨眉國中，國三就能讀單字量 3,000 字的英語小說《查理的巧克力工廠》，還會自己編劇本、

演話劇；高雄市中芸國中，多益普及測驗領先鄰近各所偏鄉學校，還贏過不少市區學校。現任

實踐大學應用外語系、創意產業博士班講座教授－陳超明，過去不斷在偏鄉施展「教得少、學

更多」的理念，讓上萬名孩子在英語學習過程裡脫胎換骨，開始快樂學英語、勇敢開口說！但

他怎麼做到的呢？作者在書裡真實的闡述了他的觀察。

* 英語學習：是臺灣父母親集體的焦慮

臺灣的父母親對小孩的語言學習，尤其是英語，往往感到異常焦慮。一方面，有感於自己

英語程度不夠好，在職場競爭中吃了些虧，總是希望孩子不要重蹈覆轍，能夠從小就把英語學

好；另方面，又苦於不知道如何協助小孩，以提供給他們更好的學習環境與機會。

英文程度不錯的父母，習慣把自身的成功經驗轉移給小孩，卻發現下一代的學習方式跟他

們不同。過去，背單字、學文法是學習英文的不二法門，現在小孩懶得背單字，一看到繁瑣的

文法規則就投降、放棄學習。英文程度不好的父母，多數只能求助補習班或聘請家教。

* 英語學習：是臺灣的全民運動

學英文，在臺灣，幾乎已成全民運動！可是，停下腳步，回頭想想，我們的英文能力夠強？

孩子們學的英文，未來用得上嗎？長大後，還會記得嗎？

相信很多人應該也有同樣的經驗，明明花了不少時間，為何語言就是學不好？為何這些語

言符碼就是進不了腦袋瓜？為何我們小孩對於這些母語之外的語言，無法熟悉使用？為何我們

總是記了又忘、忘了又記？追根究柢，問題可能出在「教學」本身！不僅是教學方式的錯誤，

如誤認學習語言知識（如英文文法或是一些修辭），就可以把英文學會。而是我們忽略「學習」

本身。也就是「老師教」與「學生學」之間有很多的落差。簡單地說，我們沒有把老師教的或

我們自己讀的，轉換成「自己的語言」，自由應用。

* 創造自然的學習環境，讓孩子學習新語言

作者在大學外語學院教書近三十年，回想自己陪伴兒子學語言的過程是從幼兒時期開始，

唸睡前故事書、從不要求他背單字和刻意記文法，就這樣陪著他一路學習與成長。轉眼間，如
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今他已是精通英文、日文，以及阿拉伯文等三國語言的碩士畢業生。

近五年，作者接觸的學生年齡層，是從大學生轉到了國中生、小學生。跑遍全臺灣，從協

助臺東地區孩子的英語教學開始起步，到如今更擴及屏東、高雄、新竹、苗栗和桃園等不同縣

市，透過國中小英語教學觀課、議課，讓他對臺灣學校教育太重視「文法、演繹」的英語教育，

有非常深刻的感慨。

臺灣的英語教學方式，很習慣灌輸學生很多文法規則；而學生使用英語時，也很容易落入

先回想英語句子的規則應該是如何如何，然後才開始組織句子。這樣的學習經驗，導致我們的

學生跟別人溝通時，時間總是落後了好幾秒。但我觀察國外教英語時，是直接教他們句子，讓

他們從大量的閱讀與歸納中，很自然地就會使用正確的文法。

作者舉例，自己小孩六歲前，並沒有特意提供英語學習經驗。六歲那年，送他去臺北市木

柵市場邊一位老外家教班上課，這個外籍老師上英語課的方式非常有趣，一週只上兩次課。那

位老外沒教 ABC，直接教句子，讓孩子抄句子。一個月後，孩子自然就會二十六個字母。唯一

的缺點，是他不曉得字母次序，查字典比較麻煩。

他仍記得老外老師說的：「要讓孩子學有意義的句子，而不是學沒有意義的符號，因此我

的課堂裡從不單獨教二十六個字母。」那位老師在美國教移民者英語時，也是直接從句子、故

事開始教起。因為他認為，語言學習不僅要內化，而且必須是「有意義的內化」。所以，透過

讀故事、句子架構出的有意義情境來學習語言，是非常重要的。

在這樣的教學理念之下，他讓孩子讀英語故事書、抄寫英語故事書，而不用背誦 I 後面要

加 am，He 或 She 後面要加 is。有次作者好奇的詢問孩子：「你怎麼知道 I 後面要用 am 呢？」

小孩很直接的回答說：「因為我從沒在故事書中，看過 I is、He am 啊！」

的確啊！我們學習母語時，不就是這麼一回事嗎？孩子為什麼知道不用「一條筆」而說「一

枝筆」，也是因為「沒有聽人說過一條筆」啊！

因此，所有的母語學習，都是從「歸納法」開始；使用歸納法，是語言習得最直接的方式，

唯有累積的時間夠長、數量夠多，孩子才有素材可以進行歸納。

* 教得少，才學得更多

本書作者同時在書中回顧自己的英語學習歷程。指出他從來就不是一位天才型的學生，也

不是天生口齒清晰、口才敏捷的人。雖然一路唸明星學校建中、臺大外文系（主修英美文學），

後來甚至還拿過廣播節目的金鐘獎主持人，但這過程一路走來，不停的摸索與探討，可說是跌

跌撞撞，也是下足苦功。

高中三年的英文考試成績從來沒有及格過，當年靠著死記硬背，在大學聯考第一次拿到及

格的英文分數；好不容易考上臺大外文系，但第一年英文程度，跟同班同學相較，卻差到甚至
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有教授建議他轉系……。

然而這些過往，如今看來都是如此美好的禮物。從他自己的英語學習經歷，加上觀察孩子

的語言學習歷程，以及自己的語言理論學術背景，在在都試圖幫助他思考一個重要的問題―語

言，究竟該怎麼學？若從聆聽、閱讀英語故事開始，這些閱讀的故事素材，真的可以轉化成為

孩子得以用出來的「英語能力」嗎？

這本《教得少，學更多》，就是他想跟讀者分享，如何從聆聽、閱讀的「輸入」起步，在

有意義的社會與文化環境下，將這些素材「轉化」成為自己的真實能力，透過口說與寫作的方

式「輸出」產出，將語言真真實實於生活中用出來。

不管老師告訴你多少，也不管自己閱讀多少書，如果沒有「真正學會」，這一切都只是在

浪費時間。把所讀的字詞、語法、文章脈絡等學下來，能變成自己可運用的語言，才是「學會」

的精義。

老師也應理解：「教得少，學生才能學得多」的真諦。強調學習本身、強調閱讀本身，才

可能把一個語言學好。閱讀很重要，大家都知道！然而，如何閱讀，如何將所讀、所聽，轉化

成自己的語言，正是本書直擊的核心。

* 作者分享個人一生學習及教學秘笈

本書作者從事英美文學學習及教學 40 年，曾獲兩屆金鐘獎，至今他堅持每天進行自我題材

廣泛而深入的閱讀。著有《英語即戰力》等三本引領臺灣英語學習革命的觀念書，另如《一生

必讀的英文小說》等語言學習書，也是排行榜暢銷書。倡導「語言管理」，協助培養國際英語

人才。進行英語學習改革，鼓勵學校從事英語閱讀訓練。近年深入臺東、屏東、高雄、新竹、

苗栗、桃園等偏鄉地區進行國中小學英語實驗計劃，主張「教會取代教完」，引進差異化教學

及新加坡菁英教育理念「教得少、學得多」，為學術界及業界推崇的英語教授。

作者編審 UDN「會考生活英語」專欄，讓孩子學習生活情境式英文。並與均一教育平台合

作「英文字母」教學影片。未來，將再完成「自然發音」的情境式系列教學課程，培養孩子「聽、

讀、說」的能力。這一系列英文學習資源的探勘、研究、開發及彙整工作，都是在為臺灣全民

的英文學習佈置完整的資源平台，提升全民的英文競爭實力。這本書企圖發動「語言學習」革

命，帶領老師、家長及學生，在學習的路上，面對自己的困境、激發自己的優勢，來「學會」

一個外語。本書是作者從事英語教育工作 40 年來的教學精華，真誠的分享給所有想幫助孩子自

然、快樂、有效學習英語的家長與老師。


