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從「心」出發：找回閱讀專注力

滑世代學生「閱讀專注力開發」的快煮與慢燉：

從閱讀興味出發，革新閱讀教材與書目舉隅

當．繁花盛開 ~ 正念風潮：從閱讀中了解正念

開啟正念閱讀：「閱讀專注力開發研討會」紀實

跟著名家向大師學習「閱讀」這門既新穎又古老的技藝

閱讀選粹

邁向專注之旅

大師開講專注力的訣竅
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