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迎接熟齡新社會：老後與長期照護

面對人生終點，你做好準備了嗎？

讀《長照：如何計畫與支付》等書，看美國的長照制度

閱讀香港：人口高齡化現象與老人長照書選

閱讀選粹

長期照顧不單是個人責任也是社會義務
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編者的話

1 迎接熟齡新社會：老後與長期照護
● 鄭秀梅

論述

4 面對人生終點，你做好準備了嗎？　● 王乾任

7 讀《長照：如何計畫與支付》等書，看美國的長
照制度　● 丘引

12 閱讀香港：人口高齡化現象與老人長照書選
● 高玉華

閱讀選粹

16 長期照顧不單是個人責任也是社會義務
● 方美芬

書評

21 家庭照護者的自我身心照護手冊－《面對久病家
人的勇氣：如何處理自己的情緒、提升正面心靈、
克服難題？》　● 凃均翰

25 唐蕃關係研究的力作－《玉帛干戈：唐蕃關係史
研究》讀後　● 李大龍

30 「活出自己」的哲學：評《我們在存在主義咖啡
館》　● 楊士偉

讀書人語

33 介入生活，守護生命－談《在宅醫療：從 CURE
到 CARE》　● 歐宗智

37 借鏡瑞典經驗，提升臺灣的長照服務品質－介讀
《第二人生：迎接熟齡新社會運動》　● 芥菜種

42 下一站，如何走？讀《老後的好命自己拼》
● 王岫

46 社會的九彎十八拐－讀張翎《死著：張翎中篇小
說集》　● 黃錦珠
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