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✿ 前　言

這是一本暫停博士課程，投入全職媽媽

行列，一邊養育兒女，一邊將與兒女互動的

真實過程，記述分享的創作。筆者以為唯有

真正親身與兒女互動，才會有深刻的體驗，

而在當今親子互動不足的情況下，這本書無

疑地提供了活生生的親子互動題材與範例，

雖然在報章媒體、網路所見的美好親子互

動，都可能是某個個別的情形，那樣的故事

不一定完全與你相同，也不一定與你的家庭

相容，每個家庭都應該帶領孩子尋找最適合

自己家庭的方互動方法，然而，蒐集到的資

訊至少可做為參考資料，如果因受啟迪，引

發更多良好的親子互動，則為吾人所樂見，

筆者拜讀全書深受感動，爰將全書大要予以

薦介，以供參考，並期對目前親子缺少良好

互動的因素及其省思提出管見。

✿ 全書架構與精華

這本書共有28篇真情畢露，感人至深

的親子互動短文貫串其間，另附著者兒女

（昕仔、逸仔）及與短文相關的生活景物

照片，讀來益增故事的真實與逸趣。在全

書論述中，展現了許多自然流露，感人肺腑

的親子互動，譬如，著者寫信勉勵她的女兒

說﹕「逸仔，所有的比賽，都可能只有一個

第一名；但是，人生不應該永遠只把『第

一』當成重心；許多的過程，都是努力，都

是累積，這是一種態度，一種學習。」尤其

信中另期待逸仔能學習在沒有掌聲下，學會

肯定自已的努力，更屬難能可貴，信的末了

著者說﹕「好朋友，就像是手帕的關係，辛

苦流汗時，為你擦去額上的汗水，難過時，

為你擦去臉上的淚痕。」並以媽咪不只是你

的母親，也是你的朋友，提出永遠不變的母

愛，真是至情感人。此外，著者藉由昕仔弄

丟學校路隊臂章，採取暫時不幫忙的方式，

以期盼他從這件事學到解決問題的能力，終

於得到讓昕仔同意學習做針線活兒，在一個

學期的時間內償還臂章的結果，著者另引據

葡萄的培育過程說﹕「並非最好的栽培與養

分，就一定能結出纍纍的果實。豐收，在於

是否能忍耐乾旱的過程」，洵屬最佳佐證。

當著者的孩子趁著者與學生閒聊的時間，將

曬衣袈連結成像是蜘蛛網般的場景，自稱為

母親，是另一所學校
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偉大的公共藝術，不但沒有招來責罵，反

被認為是美與創意，因為著者認為框架是

一種限制，唯有拿掉框架才不致於抹殺孩

子的創意。

為鼓勵孩子愛上閱讀，著者說﹕有一

天，孩子會離開教室，但是，我期待他們一

生與圖書館保持親密的關係，著者引用一句

名言﹕「一部好的字典，不在於解釋字彙，

而是讓人感受到需要這個字彙，我相信需

要不只是在字典，而是讓閱讀成為一種習

慣。」事實上，閱讀空間不只在於設備，更

重要的是一個適於閱讀的環境與氛圍，因

此，如何將閱讀自然的引入生活空間，是著

者對家庭生活安排的重點。對於孩子的成

績，學校需要透過考試明白學生與老師之間

的教學成果；對著者而言只是明白孩子面

對自己責任的過程，著者並不會將考試成績

作為驗收學習成果的唯一方式。著者提及因

為孩子的出世，暫時將喜愛的表演工作置放

一邊，但並沒有放棄，只是在現階段，選擇

成為一位母親，著者認為舞臺上不缺乏她當

女主角，然而，她自認是孩子心目中唯一的

女主角，並堅決的表示，養育孩子這段過程

對他而言並不是犧牲，因為願意捨，換來更

大的祝福與生命的品嚐。他還表示，對於孩

子，總有學不完的功課，每個家庭都應該寫

下自己的故事，父母帶著孩子尋找適合自己

家庭的教養方法，而不是複製專家或別人的

經驗，蒐集來的資訊，應是參考資料而不是

標的。

✿ 親子缺乏良好互動的因素及其省思

由於工商社會的發展、家庭結構的改

變、升學文憑主義的盛行及父母疏於注意維

持良好親子互動模式等造成親子缺乏良好互

動的情況日趨嚴重，時下雙薪家庭、單親家

庭愈來愈多，父母大都全職上班，與子女相

處時間較少，親子互動亦隨之減少，因此，

想要有良好的互動，實在困難重重。此種情

形除另有其他親人幫忙照顧外，通常只能託

付安親班、托兒所及學校教育，雖然安親

班、托兒所及學校或有安排親子活動的課

程，但不足以取代真正的親子日常互動。此

外，由於升學及文憑主義盛行，不論學校或

家庭往往都以兒女的學業成績為第一考量，

除此之外，率皆被刻意漠視，因此親子互動

也變得無關緊要。另由於父母忙於工作，無

暇或疏於維持親子日常互動，也是親子缺乏

良好互動的重要因素。

針對以上親子缺少良好互動的因素，

筆者列述如下一些想法，提供參考，但非人

人適用之金科玉律：筆者以為如經濟因素許

可，父母之中至少一人留在家裡陪同兒女一

起成長，其次慎選安親班、托兒所並隨時與

其保持密切連繫，讓兒女知道父母再忙也掛

念他們，下班後更應儘量設法多陪伴子女。

此外，改變做父母的思維及與子女互動的行

為模式尤其重要，其做法包括：父母不一定

是父母，也可以是兒女的朋友、利用作息計

畫與兒女約法三章，規定簡單明確，執行認

真、和善並具有彈性、多一點時間瞭解兒女

的優缺點，依照孩子的需求及本身所具備的

條件，協助建立合理的抱負水準及適性的發

展、利用身教，引導子女，正面思考，利人

利己、用心與子女溝通，從孩子的角度思考

問題所在，傾聽孩子的聲音，並真心回應問
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題，解決問題、解讀兒女偶像崇拜的原因，

轉移盲目崇拜，探討學習榜樣，學習他人成

功的經驗、互動中如需指引兒女，讓孩子感

受到你是愛他、關心他而不是妄加干涉、事

情的始末與真相，要讓孩子有說明清楚的機

會、不可當眾指正、責備或羞辱兒女、指出錯

誤時語氣要委婉，並且說出正確的做法及父

母的意見和管教的態度必須立場一致等等。

✿ 結　語

人與人間相互尊重與關懷是必要的學

習，就算是親子間的互動，也不例外，在親

子關係中，彼此能夠接納應該是相當重要的

課題，我們覺得做父母願意為孩子的茁壯與

成長，無怨無悔的犧牲奉獻與付出，像本書

著者抱持「母親，是另一所學校」的襟懷，

放下自己尚未完成的博士課程及喜愛的工

作，全心全力投入與孩子共同成長的艱辛歷

程，至為感人，然而，從學習的觀點及做子

女的立場，孩子們又何嘗不應感同身，讓自

己的成長，同時是共同營造良好親子互動最

佳推手，讓父母子女共享這份既溫馨又美麗

的記憶。
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