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品 味 閱 讀

精采人生就從「月讀雜誌」開始

周均育、許倩舲 ◎ 行政院人事行政局地方行政研習中心

 緣　起 ✿

閱讀，悅讀！行政院人事行政局地方行政研習中心肩負地方公務人員培訓之重任，自95年

城忠志主任到任以來，便積極推動組織文化之改造，期能提供地方公務夥伴優質的學習環境與

充實多元的學習方式與內涵，首先鼓勵同仁成立讀書會導讀圖書心得分享，進而訂定「閱讀學

習時數認證要點」鼓勵地方公務同仁心得寫作，接著改造閱讀空間，而圖書室更推出巡迴書車

服務主動送書到教室與辦公室供在訓學員及本中心同仁借閱；亦曾推動電影讀書會，以主題導

讀電影。如此不遺餘力地推動終身學習，加上辦理在地化、客製化及數位學習等，以多元培訓

途徑提升訓練成效，並導入多元教學方法，如「個案教學」、「問題導向教學」、「職能評

鑑」及「專業認證」等。2009年榮獲國際培訓總會（International Federation Training And development 

Organizations，簡稱IFTDO）「最佳人事管理機關首獎」，該會稱許「致力於人才培訓與發展，其

培訓技法與績效優於其它訓練機構」；2008、2009年連續2年榮獲數位學習品質認證中心「年度

最佳數位教材品質獎」；並於2009年受邀第36屆亞洲培訓總會年會專案報告，成功對國際輸出

培訓經驗。堅持不斷求新、求變，2010年ASTD Excellence in Practice競賽，再次以「臺灣地方公務

人員在地化訓練成效」及「運用數位學習為地方公務人員能力加值」二案，各獲得「Performance 

Improvement category」及「Learning Technologies category」二項「Citation」殊榮，是臺灣公部門首次

獲獎，顯見地方行政研習中心已具有國際水準的訓練品質。在不斷精益求精的鞭策下，城主任

發現「雜誌」是一個非常好的閱讀元素，比書容易閱讀，且內容活潑新穎讓人比較沒有壓力，

「月讀雜誌」活動於是誕生了！

2011年地方行政研習中心結合各縣市政府，並聯合各界資源，創新辦理「月讀雜誌」系列

活動，透過雜誌「趨勢、新知、焦點」等多元主題，鼓勵閱讀優良雜誌，達到自我成長與終

身學習的目的。本活動係運用web2.0的網路互動性、資訊透明及快速傳播等特性，結合公私部

門、數位資源，鼓勵公務同仁多元學習，帶動閱讀風潮，擴大參與層面。

 為什麼「月讀雜誌」？ ✿

郝明義在《越讀者》書中道盡了閱讀的迷人之處：「除了愛情，沒有事情像閱讀這樣讓

我們覺得，遲來的開始，也可以如此美好。即使愛情，也沒法像閱讀這樣讓我們覺得，越界之

舉，可以如此新奇。」
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哲學家培根說：「知識就是力量」，在金融海嘯衝擊全球經濟之際，要渡過這波考驗，掌

握機先、更上層樓就要靠知識。有知識才能創新，才能洞悉國際政治經濟的趨勢。國家要厚植

知識產業，發展知識經濟；公務員要靠閱讀充電，投資自己；全民更可透過閱讀舒緩景氣不佳

帶來的壓力，重新定位並開展人生新方向。

因此，閱讀不只是個人最好的休閒，更是國民素質成長、社會持續進步最大的動力。一本

書，從作者構思撰稿到編印出刊，最少需要2年的時間，而雜誌以週、月等方式出刊，富時效

性，能立即反映時代的脈動，滿足現代人對新知、時事、趨勢、焦點等多元主題特性的渴求。

就經濟的觀點，購買雜誌不只是消費行為，也是一種成本最低、效益最大的投資行為。就教育

的觀點，終身學習講求「學到老才能活到老」，優良雜誌隨處可得，提供另一種學習的選擇！

現今網路資訊的應用、數位產品的日新月異，正快速改變閱讀的內涵，「新、速、實、簡」則

為公務人員充實新知、回應民情的閱讀需求下了新的註腳。

2011年地方行政研習中心創新舉辦「月讀雜誌」活動，結合各縣市政府並聯合各界資源共

同響應支持「世界閱讀日」，即是體認到身處詭譎多變、分秒必爭的時代，更需要全球化的視

野、專業獨到的創新觀念，以開展全面的競爭優勢。而辦理「月讀雜誌」的內涵與應用，係結

合閱讀雜誌的多元主題、心得寫作與網路社群經營的概念，開啟另一波學習的熱潮。

 「月讀雜誌」系列活動 ✿

第一階段：票選雜誌嘉年華：（1-2月）

透過「e 學中心」網路推薦，並票選出最受歡迎的雜誌，包括：《人事月刊》、《商業周

刊》、《遠見雜誌》、《PC home電腦家庭》、《康健雜誌》、《國家地理雜誌》、《天下》雙

週刊、《科學人雜誌》、《親子天下》、《讀者文摘》、《經典雜誌》。依據票選結果，以下

列六類之首選，作為活動後續導讀會、心得撰寫、線上討論與心得分享之書目。

公務行政：《人事月刊》／行政院人事行政局

焦點趨勢：《商業周刊》／城邦文化事業公司

 創新管理：《遠見雜誌》／天下遠見出版股份有限公司

資訊科技：《PC home電腦家庭》／城邦文化事業公司

健康管理：《康健雜誌》／天下生活出版公司

人文探索：《國家地理雜誌》／海峽文化事業公司

第二階段：導讀活動easy go：（3-4月）

配合4月23日世界閱讀日，以「月讀雜誌，讓你的工作加分！」為主題，辦理北、中、南、

東分區導讀會及縣市政府推廣雜誌導讀會（詳見本期頁9），邀請國家圖書館曾淑賢館長及遠

見、康健、經典、pchome電腦家庭、天下等知名雜誌總編輯擔任講座，與各縣市政府合作辦理
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25場次，預計2,700餘人參與。並於「e學中心」網站辦理網路有獎徵答等活動，提高活動能見

度，活絡人氣。

第三階段：月讀雜誌e起來：（4-9月）

本階段活動分「月讀雜誌 e writing」心得寫作與「月讀雜誌e talking」公共論壇討論兩項：

1.「月讀雜誌 e writing」係結合地方行政研習中心「閱讀學習時數認證要點」辦理千字心得撰

寫，活動結束後經評審核發認證時數1-3小時，並評選年度最佳「月讀雜誌 e writing」獎5名。

2.「月讀雜誌e talking」係於「e學中心」公共論壇開設「月讀雜誌論壇」專區，由版主帶動討

論，核發雜誌幣，活動結束後依雜誌幣數核發認證時數1-10小時，雜誌幣數最高前5 名頒發年度

最佳「月讀雜誌 e talking」獎。

透過推薦的雜誌分享個人與組織的經驗、觀點、想法、思考模式、心得或感動，並透過互

動與交流，讓地方公務夥伴成為e世代最具競爭力的菁英。

 加值您的能力，從「月讀雜誌」開始 ✿

無論是班傑明‧安德魯街頭圖書館的簡

樸，傳遞愛與希望（《讀者文摘》，2009年11

月），抑或是在肯亞的大地上《駱駝移動圖書

館》（遠流出版，2009年11月）灌溉生命的綠

洲，地方行政研習中心秉持推廣閱讀的使命，

在世界閱讀日的前夕，聯合各縣市政府合作

辦理「月讀雜誌」系列活動，運用現場導讀

活動，再引至「e學中心公共論壇」（elearning.

rad.gov.tw），透過「公部門facebook」的互動討

論機制，深化學習效果，提供地方公務夥伴混

成學習管道，以優質、多元的學習方式及內涵，創造新的價值思維，進而型塑具學習力的組織

文化，提升國家整體競爭力！本次活動承蒙各縣市政府熱情協助、參與，遠見、天下等雜誌社

也熱烈響應，並提供雜誌贈品及免費行銷本活動，讓「月讀雜誌」活動更具吸引力。期盼地方

公務夥伴亦能熱烈參與，透過閱讀雜誌豐富您的生活，開拓您的視野，加值您的能力，精采人

生，就從「月讀雜誌」開始。

．e學中心公共論壇 （http://elearning.rad.gov.tw）
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「月讀雜誌，讓你的工作加分！」導讀會及講座時程

場　次 合辦機關 日　期 時　間 地　點 講　座

分
區
導
讀
會

  1 地方行政研習中心 3月16日 14:00~16:30
文教大樓702教室（南投市
光明路1號）

遠見雜誌 雜誌行銷部總監
蔡怡穎

  2 新北市政府 3月17日 14:00~16:30
511會議室（新北市板橋區
中山路1段161號）

國家圖書館 曾淑賢館長

  3 高雄市政府 3月23日 14:00~16:30
高雄市立圖書館中興堂（高

雄市前金區民生二路80號）
康健雜誌 副總編輯張曉卉

  4 花蓮縣政府 3月31日 14:00~16:30
花蓮縣衛生局（花蓮市新興

路200號）
經典雜誌 王志宏總編輯

縣
市
政
府
推
廣
導
讀
會

  1 桃園縣政府 4月7日 9:20-11:50
縣府公務人力培訓中心（桃

園市縣府路1號）
遠見雜誌 雜誌行銷部總監
蔡怡穎

  2 雲林縣政府 4月12日 9:20-11:50
縣府第二辦公大樓5樓工商
策進會會議室（ 斗六市雲
林路二段515號）

天下雜誌 總主筆蕭富元

  3 新竹縣政府 4月13日 14:00-16:30
縣府3F第2會議室（新竹縣
竹北市光明六路10號）

遠見雜誌 雜誌行銷部總監
蔡怡穎

  4 屏東縣政府 4月13日 9:20-11:50
縣府多媒體室（屏東市自由

路527號）
天下雜誌 副總編輯吳琬瑜

  5 嘉義市政府 4月14日 14:00:16:30
嘉義市政府文化局1樓演講
廳（嘉義市忠孝路275號）

天下雜誌 總主筆 蕭富元

  6 宜蘭縣政府 4月15日 14:00-16:30
本府多媒體簡報室（宜蘭市

縣政北路1號）
遠見雜誌群 總經理馬素珍

  7 臺中市政府 4月19日 9:20-11:50
市府公務人力訓練中心（臺

中市東興路3段246號）
經典雜誌 王志宏總編輯

  8 新竹市政府 4月20日 9:20-11:50
新竹市教師研習中心3樓
（新竹市民族路33號）

遠見雜誌群 總經理 馬素珍

  9 連江縣政府 4月20日 9:30-12:00 連江縣政府 連江縣政府 林世華主任

10 彰化縣政府 4月20日 14:00:16:30
本府第二行政辦公大樓9F
（彰化市中興路100號）

天下雜誌 主筆 江逸之

11 澎湖縣政府 4月22日 14:00-16:30 縣府公務人力培訓中心 天下雜誌 副總編輯賀桂芬

12 基隆市政府 4月22日 14:00-16:30
市府簡報室（基隆市義一路

1號4樓）
天下雜誌 副總編輯 吳韻儀

13 嘉義縣政府 4月22日 9:20-11:50
縣府創新學院（嘉義縣太保

市祥和新村祥和二路東段8
號）

遠見雜誌群 總經理馬素珍

14 金門縣政府 4月26日 9:30-12:00 金門縣自來水廠3F視聽室 天下雜誌 副總編輯賀桂芬

15 苗栗縣政府 4月27日 14:00-16:30
縣府五樓國際會議廳（苗栗

市府前路1號）
天下雜誌  總編輯吳迎春

16 花蓮縣政府 4月28日 14:00-16:30
花蓮縣衛生局（花蓮市民權

路123號）
康健雜誌副總編輯張曉卉

17 臺南市政府 5月5日 13:30-14:50
市府大禮堂（臺南市安平區

永華路2段6號）
PChome電腦家庭 總編輯 
張繼聖

18 臺北市政府 4月-6月預計辦理3場次。


