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TO P1

這是一本由親子共同創作的教養書，透過每一個小

孩提問的「為什麼」，瞭解孩子的潛能適性；由父母與

專業人員的「答案」，以科學性、知識性的敘述，深入

淺出的帶領孩子接觸各項領域，培養孩子解決事情的能

力，滿足孩子的好奇心與成就感。（秀威少年）

本書是林慶彰教授近二十年來研究經學的論文選

集。每篇均處理到目前還未有學者研究的經學問題，卓

具前瞻與創見，有開拓視野的作用。研究方向有：《史

記》提出經書作者的淵源；儒家經典的權威形成和消解；

經學史上注解形式的簡繁更替；經學中心國與周邊國研

究經學的互動關係；用《詩經》的材料，來探討周代人

文思想興起的歷程；《詩序》地位問題。（萬卷樓）
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10212/240 頁
19x19 公分 /320 元 / 平裝
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小孩好奇的事：50 個為什麼．

爸媽輕鬆答

中國經學研究的新視野

哲
學

本書對老子的辨證法思想作了深入的探討，並將

《道德經》逐篇詳加譯解，視之為先秦時代為百姓發聲

的最偉大著作！書中略論老子「道」的本質、治國思想、

對百姓的熱烈歌頌，及其思維與現代邏輯之比較；透過

作者的層層分析、細細推衍，可強烈感受到老子對當權

者所抱持的反對態度，以及其「道」之關懷的深刻面向。

（國家出版社）

有關朱熹《四書章句集注》前人研究多矣，只是未

能切入朱熹撰作歷史，不免陷於義理與訓詁之爭，無法

得見朱熹饒富轉折的思考，以及融鑄前論的成果，本書

揭之而出，當有不同以往的觀察視野。本書計含正文六

篇、附錄兩篇，每篇篇名之下，各附有朱子的哲理詩一

首，以與所論述的主題相呼應，值得吟詠玩味，也能彰

顯朱子兼具學人與詩人的身分。（政大出版社）

平衡是一個動詞。你要不斷的去做一些事，跨出舒

適圈，打開自己的侷限；全心擁抱你的生活，是實現平

衡的第一步。當代心靈導師喬爾．勒費博士和米雪．勒

費耗時 25 年研究，從東方佛教、印度教、蘇菲派、猶太

神祕論等古老智慧，擷取典藏在其中的平衡之道，並結

合當代科學研究，教導現代人如何平衡的生活。（新星

球）

本書是不論卦象，不談易傳的第一本解易著作；也

是第一本兼用出土文獻與臺灣話，供易經文字「形、音、

義」考證的著作。本書以《易經》原典作為研究對象，

模擬原著的時空情境，回溯三千年前語言文字的文化層。

逐一探索卦、爻辭之意涵，藉此發掘聖人原創、純正，

而且充滿智慧的哲理。「十六講」表示對十六卦進行解

讀論述，做為作者解易研究的開始。（萬卷樓）
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道德經譯解

「鎔鑄」與「進程」：朱熹《四

書章句集注》之歷史思維

平衡生活：讓你的生活少費

一點力

歸○解易十六講



・我在書籍中尋找的是一種在歲月中優遊的樂趣20 蒙 田

臺灣出版  TOP1
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大多數家庭的問題都像一隻大象，阻塞了家庭功

能，家族治療師的工作就是讓家庭成員看到且願意敞開

談論，慢慢地移除這隻大象。作者對治療師說：只要家

庭能出現在你的面前，就表示他們已經走過來了，他們

具備了求生存的能量及資源。本書學習基模是依據薩提

爾家族治療的體驗性訓練工作坊，呈現作者現場工作的

內涵，以及如何多元運用薩提爾模式為家庭工作。（張

老師文化）

本書是作者近十年來研究臺灣藝術家或臺灣文化地

景對文化權力的回應之結晶。書中的八篇論文，聚焦於：

不同的文化權力下，藝術家的反應或文化地景的變遷。

作者認為：藝術做為一種物件（objects），和它的姿勢

（gestures）（即創造及使用這物件的方式）的關連與變

遷，都可以用來說明一個社會的社會文化史和社會美學

價值判斷的變遷。( 松慧文化 )

一個人必須要有能力在追求理想的過程中獲得比現

實更深刻的滿足，他才敢掙脫金錢的束縛，把一部分的

時間用來追求理想；一個人必須有能力看見自己想要追

求的人生意義與價值，才敢不顧別人的想法，認真的去

做自己。本書是彭明輝另一本心靈勵志書《生命是長期

而持續的累積》的續集，以 15 個單元，深入探討人生的

現實與理想！（聯經）

本書分為三大篇共 101 個選擇。每個選擇皆搭配

一則引言及故事加以說明，故事包含真人真事、心理學

實驗觀點、影劇文學作品中人物的經歷等等，指引讀者

了解生活中時時刻刻都能有所選擇，鼓勵讀者將觀念落

實行動，實際去做正確之事。讀者不需按照順序閱讀，

可當作練習隨時省思，訓練自己對選擇的覺察力與行動

力。（天下雜誌）

兒童的塗鴉是從毫無章法、潦草、不規則的線條開

始，再漸漸畫出我們看得懂的線條、形狀或圖畫，這是

孩童將知覺的事物化為一種意象的表現。本書是作者長

期的實務經驗及研究成果，許多發現或許與國外臨床心

理專家的研究不謀而合，作者非常期待將畫人測驗擴大

運用在一般學童全人發展的輔導層面，以加強學校師生

輔導及家庭親子教養之功能。（林敬堯）

一克的執行＞一噸的空想，構想再偉大，落實了

才有意義！大道理不如實戰方法，操作步驟勝過宏觀理

念。成功，兩成在策略，八成在執行！本書就是一本幫

助個人和企業高效落實執行力的寶典，制定目標和計

畫、提高行動力和解決問題能力、時間管理、細節掌控、

溝通技巧、團隊合作、執行理念，將執行力用來促進自

己的人生和事業。( 陳秀雯 )
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大象在屋裡：薩提爾模式家族

治療實錄 1

臺灣藝術的鄉愁：社會美學論

文集

活出生命最好的可能：

彭明輝談現實與理想

幸福的魔法：更快樂的 101 個

選擇

兒童在畫人測驗的投射評量

讀故事，學執行




