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藉題發揮是指：教師若能藉著幾個問題的提出、解

決及拓廣，統合學生學過的知識，帶領他們探索解題的

可能方法，並讓他們嘗試著從問題的「結論」中進一步

地去聯想，便能解決數學教育長久以來僵化的形象。得

意忘形則是：希望學生不要讓「學習數學」只是淪為考

試的機器、工具，而是在學習過程中進一步去思考：為

何需要這個定理？它解決了眼前什麼樣的問題？（三民

書局）

身處「巨量資料」（big data）時代，我們擁有空

前充足的資料去做各項預測，但各行各業掌握最多資料

的專家與決策者，卻還是不斷做出失敗的判斷。作者指

出，人的解讀比數字更關鍵，而預測最難的部分在於：

人要懂得分辨出哪些是無意義的雜訊、哪些才是關鍵的

訊號。誤把雜訊當訊號，做出來的預測，自然不會準確。 

( 三采文化 )

葉東進著 / 三民

10201/336 頁

21 公分 /450 元 / 平裝

ISBN 9789571457352/AY/310

奈特．席佛編著；蘇子堯譯 / 三采文化
10209/21 公分 /576 頁
500 元 / 平裝
ISBN 9789862299609/A/319

藉題發揮 得意忘形 精準預測：如何從巨量雜訊

中，看出重要的訊息？

少女應具備的各種禮儀全在這裡！大人小孩都要知

道的青春期 69 個常識！為了即將準備成為少女的各位，

打造出專屬的基本教戰手冊！本書收錄內容有：了解逐

漸產生變化的身體、讓自己變得更美麗的方法、各種場

合應有的禮儀教養，本書含有豐富的知識與小祕訣，讓

你的身心以及言行由內而外散發出自信光采，從小女孩

變身完美小姐。（新苗文化）

打破傳統醫學思想，顛覆一般人對生死的刻板印象。

現役醫師一席挑戰禁忌的發言，2012 在日本醫界投下一

顆震撼彈！日本最前線醫療現場實錄，作者倡言醫療行

為會妨礙「安詳死亡」，更實際目睹幾百名直到最後都

沒有打點滴，也沒有戴氧氣罩的老人家「自然死」，讓

「死亡」不再是可怕的事。如何迎接生命終點，由你自

己決定！ ( 三采文化 )

全英信圖文；張珮婕譯 / 新苗文化
10211/192 頁
21 公分 /270 元 / 平裝
ISBN9789574515615/CY/397

中村仁一編著；蕭雲菁譯 / 三采文化
10206/21 公分 /256 頁
280 元 / 平裝
ISBN 9789862299098/A/410

不失敗的青春期：完美少女的

教戰手冊

大往生：最先進的醫療技術無

法帶給你最幸福的生命終點

2010 年， 柯 文 哲 醫 師 引 進 是 駐 院 醫 學 制 度

（hospitalist system），在臺大醫院堪稱創舉，也是臺灣

醫界的 pioneer、運作成功、富有未來性、可以達到最高

的醫學品質，更首創合理的輪值制度、團隊會議制度、

先進的 IT 設備、單一窗口會診制度、安寧照護、出院後

的追蹤關懷等，來兼顧醫護本身的工作品質和最高的醫

療效率。這一切都在本書裡由十多位醫護人共同執筆、

完成記錄呈現。（臺灣商務）

父母為什麼而料理？不就是希望孩子吃得健康、安

心成長。鑒於目前食安問題層出不窮，作者提倡遵循古

老的二十四節氣、用當令食材策畫菜譜，在家料理才是

最好的養生運動。讓孩子陪同下廚、認識食材，不僅可

以培養親子之間情感，更重要的是，了解這塊土地的靈

魂印記。開始到菜市場買菜、親自到產地拜訪農夫、在

超級市場認識成分表，建構屬於自己的家庭食物鏈。（精

誠資訊）

 

柯文哲等著 / 臺灣商務
10210/228 頁
21 公分 /280 元 / 平裝
ISBN 9789570528817/ASR/410

種籽節氣飲食研究室著 / 精誠資訊
10209/303 頁
21 公分 /380 元 / 平裝
ISBN 9789865912758/ARY/411

熱血仁醫：開創新局的臺大醫

院駐院醫學團隊

因愛料理
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本套書分上、下冊，上冊包括精神與神經、五官科、

呼吸、心血管及血液、消化、新陳代謝及內分泌系統；

下冊包括泌尿、皮膚、自體免疫、良性與惡性腫瘤、女

性生殖系統等疾患。挑選多種疑難重症，由作者口述臨

床病歷及方劑運用，從中醫角度剖析疾病的病因病理、

治法方藥，描述如何隨病情變化改方到治療成效，讓讀

者了解其用方的奧秘。（知音）

紅斑性狼瘡患者最常在臉頰出現蝴蝶樣紅斑，曬太

陽後還會誘發皮膚紅、腫、熱等症狀，並引發骨關節、

心、腎、肺與眼睛等處的病變。過去只能用類固醇治療，

現在藥物的效用與安全性已有很大進步。作者的研究發

現，一半以上患者的症狀都侷限在皮膚，只要接受正規

醫療，細讀本書，就可以有很好的預後。書中的防曬與

皮膚照顧知識也值得重視。（元氣齋）

「第三類醫療」是為那些受到靈界力量的干預，導

致各種物理性和精神性身心病症的病患，所給予的一種

醫療方法。通常這類病患，在正統醫療體系中得不到徹

底的治療或協助，轉而求助宗教、神靈、占卜、風水等

方法，遂而產生許多社會問題。本書以基礎科學、臨床

醫學知識，以數十個真實的病歷，闡釋解除靈界干擾的

原理原則、分辨方法和治療技術。（知音）

本書上篇說明自由基的基本觀念和其物理化學性

質，下篇則探討自由基對細胞和生物體所造成的影響及

其與疾病的關係，最後介紹自由基和抗氧化劑與臨床的

關聯。各章節的作者在自己的專業領域中介紹最新的研

究進展，並於彙整相關研究後提出綜合論述，讓讀者們

可以透過本書一窺自由基生物醫學的博大精深及其與個

體健康和疾病的密切關係。( 藝軒圖書 )

本書原件藏於國家圖書館，為明代才女文俶所繪，

包含金石、昆蟲、草、木、菜、果等共 1,316 幅彩圖，

更有許多中藥、工藝、冶鍊化學等古代科技圖，成為醫

藥、生物及科技發展史之重要資料。正文前有夫趙靈均

手寫之序與各卷目錄，父文從簡親題藥名，時稱三絕。

世界書局亦查考相關藥典編錄文字資料，並於稀難字處

加註注音，拉近讀者距離。（世界書局）

在生理性的大腦之上，有一個靜觀一切、超然存在

的藏鏡人——超腦。它是一個全知的創造者，可以讓大

腦做更極致的發揮，讓它成為心智的彈奏者，演繹出超

乎想像的人生。靈修大師喬布拉醫生與神經科學權威譚

茲博士，要告訴你一個突破人類極限的辦法，透過這樣

的超腦，解決基礎大腦或無法解決的人生難題，超越感

官的體驗，更深刻感受幸福及美好。（橡實文化）

張步桃著 / 知音
10207/2 冊 /21 公分
300 元 / 精裝
ISBN 9789867825919/AS/413

世界書局編纂 / 世界書局
10205/2 冊
23x17 公分 /1500 元 / 平裝
ISBN 9789570604870/ASRY/414

蔡呈芳編著 / 元氣齋
10201/299 頁 /21 公分
300 元 / 平裝
 ISBN 9789866664687/ASRY/415

謝麗貞著 / 知音
10209/294 頁
21 公分 /360 元 / 平裝
ISBN 9789867825933/AS/415

鄭榮梁等主編；卞卡等編著 / 藝軒
10204/736 頁
23 公分 /850 元 / 平裝
ISBN 9789576169830/AS/411

狄帕克．喬布拉，魯道夫．譚茲合著 /
橡實文化
10212/288 頁 /22 公分 /380 元 / 平裝
ISBN 9789866362859/A/411

張步桃用方的奧秘

美女小心紅斑性狼瘡 第三類醫療

自由基生物醫學

金石昆蟲草木狀

超腦零極限
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本書著重養生保健，俗語說：藥補不如食補，食補

生薑尤其更好，生薑一年四季都買得到，其好處包括食

慾不振、感冒、噁心嘔吐、神經痛、腹瀉、便祕、生理痛、

肩膀痠痛等諸多症狀，生薑都能展現功效；更能提升免

疫力、改善身體冰冷、促進腸胃消化。本書收錄 5 大類

多達 128 道生薑食補料理，讓你無懼外界毒物氾濫，健

康美味每一天！（立村文化）

一片派皮配上各式美味餡料，延伸成無限可能的甜

派與鹹派，多層次的口感，激盪出無與倫比的滋味。書

中介紹四種甜、鹹派皮，不同的香、酥、脆口感，從派

皮製作到舖盤、填餡、烘烤，有最詳細的圖、文解說，

甜派及鹹派的基本醬料，亦是食物的美味關之一，書中

內容搭配示範教學 DVD，就算新手也能輕易學習、上

手！（葉子出版）

森島土紀子著；賴庭筠譯／非馬出版企畫所
10208/88 頁
26 公分／ 300 元／平裝
ISBN9789866817700/AY/427

孟兆慶著 / 葉子出版
10204/173 頁
26 公分 /420 元 / 平裝附數位影音光碟
ISBN9789866156137/ASY/427

每日健康美味的生薑料理 孟老師的甜派與鹹派 清爽又
香濃的多變甜派 + 吃飽又吃巧
的開胃鹹派

高齡化是現代社會的趨勢，現代人平均壽命長，但

活得久不一定就活得舒適，本書召集了 50 位專業醫師，

打破坊間對於長者醫療保健問題的迷思，依據 12 大主

題編寫一本針對銀髮族，所涵蓋身心理層面與重要常見

疾病、專用的醫療保健工具書，讓青壯年與老年人口能

輕易落實居家照護，過著健康有品質的快樂生活。（正

中書局）

無論是一個人住，還是與另一半、父母，甚至十個

孩子同住，家事都是讓家充滿活力的關鍵，讓這個孕育

生命的地方，得以以其獨特的運作方式和韻律，自成一

個小天地。作者憑著對於家庭和家事的熱愛，及身為法

律人一絲不苟和追根究柢的精神，鉅細靡遺寫了這本家

事大全，教你如何把家事做對、做得輕鬆、做得有創意、

做得有人味！（大家出版）

　本書分為（I）、（II）兩冊，以活潑趣味的插畫

輔助解說藥品與疾病相關常識，讓藥物知識不再枯燥乏

味；介紹各類常見藥品的成分、功效，與使用所需的注

意事項；並搭配常見疾病（例如皮膚病、眼疾等）加以

輔助解說，希望一般人也能具備基礎藥用常識，降低不

必要的藥物傷害與浪費。各章節後更有「快問快答」單

元，一次替您解答常見相關問題！（馥林文化）

法國百年糕點老舖 LADURÉE 的第一本食譜，由廚

師團隊製作 105 個 LADURÉE 明星甜點，包含馬卡龍、

小餅乾、慕斯、蛋糕、塔、麵包、糖果和飲品等經典配

方、特聘美食設計師優雅排盤；除口感與視覺的雙重驚

艷外，高尚典雅的麂皮封面、華麗的書邊燙金設計、不

易壓壞的精裝硬盒……，創造出一本值得永久收藏的法

式糕點食譜！（朱雀文化）

行政院衛生署臺北醫院編著 / 正中書局
10205/224 頁 /23 公分
280 元 / 平裝
ISBN9789570919257/AR/417

雪瑞 ‧ 孟德森著；林慧珍譯 / 大家出版
10211/498 頁
22 公分 /500 元 / 平裝
ISBN9789866179648/ ASR/420

財團法人中華景康藥學基金會著 / 泰電
電業 /10206/2 冊
23 公分 /280 元 / 平裝
ISBN 9789866076602/ARY/418

菲力普 ‧ 安德利尤作；黃舒萱譯
朱雀文化 /10209/391 頁
18×17 公分 /1,000 元 / 精裝
ISBN 9789866029431/ARY/427

享受人生下半場：50 位醫生帶

你找回活力

家事的撫慰：食物、衣物 以及

合理的家事計畫

小藥丸大學問

LADURÉE 百年糕點老舖的傳

奇配方
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幾點吃晚餐？七點？八點？更晚？那肯定需要本

書！晚餐吃些什麼？外食？便利商店？擔心吃膩、油

膩、鹹澀、不新鮮，那也需要本書！本書的特色，就是

上菜快一點、分量少一點、負擔輕一點、美味多一點，

適合晚下班、晚吃飯，又想吃得健康又清爽，適合想為

自己和另一半準備一套愛心的晚餐，中式、西式、日式，

任你選擇，每一道都簡單又可口。（臺視文化）

第一本花園賞遊手冊，從經典、現代到前衛，參訪

全球話題花園必備指南。作者從當代花園的觀念轉變、

美學創新到各式造園的技術創新，包括當代花園大事

記、五大經典形式、五項花園類型、九種當代景觀藝術

的大膽試驗、加三十位景觀設計師、加四座一生必遊的

當代花園，帶領讀者以多觀點和多角度，去欣賞、閱讀

和詮釋當代花園。（原點）

長久以來臺灣因教育體制與大環境之故，對於創造

力的訓練顯得非常欠缺，尤其在學校中很少教導青年學

子如何「發明創作」與「保護應有的權益」，進而創造「經

濟價值」出來。其實發明創作是不限男女老少、學歷、

經歷的，只要您在生活的周遭多加留意及用心，隨時都

可得到很好的創意點子，再將實用的創意點子加以具體

化實踐，即可成為發明作品。（揚智文化）

本書完整、系統性地介紹了法國葡萄酒、烈酒各產

區的特性、等級劃分和品嚐的藝術；看阿爾薩斯、香檳

區、布根地、波爾多、隆河谷、羅亞爾河谷、普羅旺斯

等產區是如何培育出具有專屬特色的葡萄酒。可增強對

葡萄酒的認知，幫助讀者挑選自己喜愛的葡萄酒產地，

並熟悉食物的搭配，它是一本餐飲從業人員、葡萄酒喜

愛者的良好伴侶和購買指南。（書泉）

相隔 12,700 公里之遙的作者兩人，孩提時互動有

限，距離之故使兩人會面次數寥寥無幾。卻在成長後才

漸漸熱絡了起來，並因同樣熱愛書與電影的興趣，開始

共寫部落格，透過網路分享「廚房筆記」，沉醉於透過

料理分享彼此的閱讀心得與姐妹情誼的美好，儼然另類

的「電影讀書會食譜」，並透過作者的見解與食物的詮

釋，帶來了另一種不同的感觸。（精誠資訊）

品紅酒有很多眉角，如喝前要先看酒標，倒酒、舉

杯、試飲，甚至軟木塞都要講究。書中細談紅、白酒種

類、等級、價格與辨別好壞妙法。好年份加上釀造技術

才能成就優質葡萄酒的令名，不僅讓行家著迷，還成為

穩賺不賠的投資標的物。本書列出 60 年來紅、白酒的好

年份，細說世界各大酒莊的美酒與價格，不管剛入門還

是葡萄酒愛好者，具有參考價值。（元神館）

香塔．寇勒莒萌著；蘇威任譯 / 原點
10207/256 頁
22 公分 /480 元 / 平裝
ISBN 9789866408779/ASR/435

林美慧著 / 臺視文化
10204/140 頁
26 公分 299 元 / 平裝
ISBN 9789575659738/AY/427

沈倩如，楊蕙瑜著 / 精誠資訊
10206/339 頁
23 公分 /380 元 / 平裝
ISBN/9789865912543/A/427

葉忠福著 / 揚智文化
10205/372 頁
23 公分 /450 元 / 平裝
ISBN9789862980873/ASY/440

周寶臨著 / 書泉
10205/420 頁
25 公分 /880 元 / 平裝
ISBN 9789861218281/AS/463

楊怡祥編著 / 元神館
10208/219 頁
21 公分 /200 元 / 平裝
ISBN 9789866465222/ASY/463

幸福微晚餐：美慧老師教你上
菜快一點、分量少一點、負擔
輕一點、美味多一點

當代花園的奇境：都會的自然
秘境，當代園藝的景觀設計學、
進化論與賞遊指南

創新發明原理與應用

最新法國葡萄酒全書

戀食人生：那些來自文學、電

影的真情滋味

喝葡萄酒有學問，非知不可
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TO P1

民以食為天，小吃不僅是食物，更是一種庶民文化。

本書由專業美食報導達人陳頌欣領航，蒐羅全臺各地，

從北北基到高屏區，多達一百零一間廣為人知、鮮為人

知，或不為人所知的在地特色小吃店（攤）。希望讀者

能在這追尋美食的旅途中，重新認識臺灣這塊土地，透

過每一道小吃瞭解其背後的人文故事，體會臺灣每一個

小地方的美好，並感受道地臺灣文化。（大都會文化）

本書以一百二十則職場必備的正確觀念為主軸，以

生動有趣的情境對話方式，重現上班族最常遇到的職場

生態，同時揭露許多新鮮人容易觸犯的職場禁忌；讓讀

者在閱讀時，可以重新檢視自我在職場扮演的角色，快

速適應職場生活。此書以新穎的小短劇概念，呈現易懂、

易讀的職場守則，適合所有職場人閱讀。（磐石文誌）

國內談董事會或公司治理的專書不算少，但多數著

重於法令條文彙編、或者介紹公司治理抽象概念。但法

律只是基本要求，見樹不見林，無法為董事提供一個好

的依循架構，並缺乏實務作法的參考。本書言簡意賅、

深入淺出，每一章都有設計表格、實際案例，並搭配理

念論述，讓讀者很快就能掌握住公司治理與董事會運作

關鍵的核心概念與作法。（中華公司治理協會）

如果您是學生，本書能成為職場溝通的「旅遊指

南」，讓您進入職場後「玩得」盡興。如果您是職場新

鮮人，本書可當作職場溝通的「參考書」，讓您在人際

關係中獲得高分。如果您進入職場多年，本書可作為「字

典」，讓你查到「正確的」人際相處之道。如果您是主

管，本書可成為「保健手冊」，診斷自己在領導與溝通

上的病兆、對症下藥。（三民）

 出版是精神的凝聚，是求新求變中致力於文化傳承

的產業，也是社會形象和意識型態的代表。當出版逐漸

走向市場化，如何兼顧現實及理想？本書作者以專業的

角度出發，從出版體制、市場經營、世界通路和社會文

化等面向，分析近十年來大陸出版的特殊現象及問題，

希望能進一步提出未來出版的思考方向和責任。（揚智

文化）

視覺的力量，就是用一張圖說完大資訊！為什麼愈

來愈多企業用「資訊圖」溝通品牌形象？他們如何改用

「視覺新聞稿」抓住大眾及媒體注意力？本書飽含豐富

的資訊圖像範例，實際採用「視覺化」方法，循序漸進

地提供了可操作的技巧與策略，你將可以依據書中的建

議，創造出引人注目且易於分享的視覺化資訊──也就

是視覺說故事的能力！（大寫出版編輯室）

陳頌欣著 / 大都會文化
10208/224 頁
23 公分 /350 元 / 平裝
ISBN 9789866152856/AY/483

孔則吾著 / 揚智文化
10206/357 頁
26 公分 /500 元 / 平裝
ISBN 9789862980989/AS/487

蔡嫦琪等著 / 磐石文誌
10206/272 頁
21 公分 /250 元 / 平裝
ISBN 9789868937109/ AY/494

羅傑 ‧ 巴克著；盧榮和等譯 / 中華公司
治理協會 /10208/305 頁
24 公分 650 元 / 平裝
ISBN 9789868552470/AS/494

王淑俐著 / 三民
10201/256 頁
21 公分 /280 元 / 平裝
ISBN 9789571457543/AY/494

傑森・藍戈等著；簡美娟譯 / 大寫出版
編輯室 /10212/252 頁
20x21 公分 /480 元 / 平裝
ISBN 9789866316913/AS/494

臺灣好食在：尚好呷ㄟ 101 味

上班真煩傳之菜鳥上枝頭：

120 秒變身術

有效能的董事會；邁向董事與董

事會成功之路

做人難 ‧ 不難：職場溝通的

10 堂講座

追尋出版的未來

視覺資訊的力量



・我在書籍中尋找的是一種在歲月中優遊的樂趣28 蒙 田

臺灣出版  TOP1

　 徐重仁於本書傳承一生經營的智慧、工作的態

度。創業好比上戰場，有勇更需有謀。他把兒子徐安昇

當「實驗品」，流通教父變身創業導師，希望可以幫助

更多年輕創業家，為臺灣的下一代產業發展和創新蓄積

能量。不創業，也該有創業家精神。父子不藏私，幫助

讀者在奮鬥中找到自己。（遠見天下文化）

你，怎麼能不愛臺灣棒球。專業棒球觀察家林言熹

十年積累全心力作，全面直擊各級棒球現場、棒球文化、

棒球人的臺灣之書，相信臺灣棒球沒有極限！本書從在

2013 年初春的世界棒球經典賽開始，中華隊展現出截然

不同的氣勢與實力，首次打進經典賽第二輪，還和日、

韓兩強纏鬥到最後一刻才落敗。細說中華職棒的過去、

現在與未來重燃你我棒球魂。（日出出版）

2011 年，928 位陸生正式來臺就讀。本書作者群由

兩位臺灣人和兩位陸生組成，透過各種途徑認識陸生、

陸生的陸生朋友，並且積極參與各項陸生座談會，以滾

雪球的採樣方式親身走訪百位陸生，透過本書呈現出首

屆陸生的真實故事，從而以臺灣民眾的立場出發，反思

臺灣未來。（秀威資訊）

作者花了 12 年的時間到處走訪與探查真正的百年

道地臺灣味，發現臺菜的菜色、內容與精神是很有趣、

很繽紛、很奇妙的一種混合文化。然而，這些老臺菜非

常費工也極為講究，製作過程的繁瑣程度令人咋舌，簡

直是超越了極限的烹煮藝術。藉由本書，可以讓讀者了

解臺菜不再只是單純的「吃」，而是充滿傳承、文化、

故事和味蕾的記憶。（健行文化）

銷售力是決定職場價值的頂級祕技，也是通往夢想

的最佳途徑，人人都希望成為「十個成交九個」的最強

銷售高手！無論士農工商、食衣住行育樂，各行各業都

離不開銷售，因此擁有銷售力，可以說是取得最高投資

報酬率的致勝法寶！為何他們總是能夠掌握最佳賣點，

精準的找到客群，從而創造個人最大的收入，並讓公司

成為業界的龍頭呢？答案盡在書中。（超邁文化）

書是由名建築師姚仁喜的太太姚任祥費時七年，完

成 27 萬字的鉅作。這套以文字、影像與生活結合的嶄

新創作，分別以春、夏、秋、冬四季呈現出生活智慧，

內容涵蓋各季節的食衣住行、詩詞歌賦、書法繪畫……

等，不僅鋪陳中國人的生活經驗與生活哲學，也具體呈

現「家」在人類生活中的深刻奧義，是一套現代中國的

生活百科全書，可以代代相傳。（信誼）

林言熹文字 ‧ 攝影 / 日出出版
10209/256 頁
21 公分 /320 元 / 平裝
ISBN 9789868880566/AS/528

王家英等著 / 遠見天下文化
10209/23 公分
304 頁 /380 元 / 平裝
ISBN 9789863202707/AY/494

張昶恩著 / 超邁文化
10201/228 頁
23 公分 /270 元 / 平裝
ISBN 9789868614192/A/ 496

葉家興等著 / 秀威資訊
10204/342 頁
21 公分 / 平裝
ISBN 9789863260660/ASY/529

黃婉玲著；林偉民攝影 / 健行文化
10207/192 頁
23 公分 /280 元 / 平裝
ISBN 9789866798696/ASY/538

姚任祥著 / 信誼
10205/4 冊
27 公分 / 精裝 /3,000 元
ISBN 4713482009848/ASY/538

夢想的修練 最強銷售：成交顧客，成交人

才，成交一切！

你，怎麼能不愛臺灣棒球 陸生元年

老臺菜 傳家

社
會
科
學




