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在現今社會，如果你詢問這一輩的父

母在生活中較感疑難、需要協助的事為何？

蠻大比例得到的回答是──如何教育子女？

我們知道教育子女的問題，源自多方面的背

景，諸如：外在環境的改變、家庭少子化趨

勢、政府的教育政策⋯⋯，這些均衍生許多

親、子間緊張關係，不僅令父母頭痛不已，

子女亦深感困惑，甚至師長也大嘆難為。

《現代父母的省思》一書就是在這樣

的情形下產生。本書頗具特色及意義之處在

於作者盧桂櫻女士，發願自掏腰包與財團法

人慧深佛教基金會共同策劃，本於造福、關

懷社會，推動祥和善良社會風氣下所出版一

系列有關自我成長、親子教育等共計 22 套

有聲書，本書乃其中之一。作者為教育背景中之一。作者為教育背景之一。作者為教育背景

出身，曾任教國、高中，自皈依三寶後，於

南臺灣展開一連串有關婦女成長、親子教育

的演講、廣播、寫作、讀書會等方式回饋社

會，故大部分作品均與社會大眾結緣，作者

特別提到若是有些許功德，願迴向給自己的

父母，這樣的慈心孝行，真是難能可貴，尤

其本書是如何教育下一代的書籍，作者大方

捐輸，回饋社會很值得鼓勵。

本書分為四大章節，亦即四大省思，這

四大省思如下：

省思之一：孩子，你為什麼這麼難搞？

省思之二：孩子，為什麼在你身上看不到

美麗的傳說？

省思之三：孩子，為什麼家留不住你？

省思之四：孩子，為什麼你不再是我們的

孩子？

乍看這些發問，仿彿是站在父母的立

場而發，使讀者也就是父母首先產生「知

我者，作者是也」的共鳴，爭欲看到作者

洋洋灑灑道出身為父母的苦楚。但奇特的

是，作者卻將了讀者一軍，讀者怕是要大失

所望了。讀者可記得這書的題名是「現代父

母的省思」，重點在於反省與思考！是反方

向要求父母們如何學習、如何稱職扮演現代

父母的角色。作者通過許多自身生動有趣的

經驗，說明為什麼現代父母要反省思考？過

去時代的父母就比較用不著？並從「做父母
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的，也很難搞！」切入題旨，揭開現代父

母的共通弊病，使讀者有「當頭棒喝」之

感。作者又以「好孩子是生來的，也是教出

來！」為主軸，提醒父母身教重於言教的道

理。這點說來雖然有些陳腐，但其強調要尊

重每一個個體都是獨一無二，各自擁有與生

俱來的特質，也注重「天生我才必有用」的

觀點，父母勿一味要求子女成為自己期待的

樣子，必須有人本思想，孩子也是一個人，

要以等同的態度對待。尤其是青少年時期的

子女，要有一種同儕的心理需求，簡單的

說，就是要認定他是一個大人，要尊重但不

放縱，是跟孩子做朋友，成為孩子傾聽的伙

伴。其次是要著重子女的品行道德教育。作

者並分享如何教出好孩子的諸多觀點與方

法，並透過許多事例，來呈現傳統與現代的

孩子之異同特質。舉出父母諸多不合時宜的

傳統要如何超越，而美好的傳統又當如何堅

持傳承，如何潛移默化影響子女。其中最有

創意的想法是要讀者有：「天下也有不足的

父母」的自知之明，所以要大家再反省與學

習。從本書可以再次體認到現代家庭結構之

不同。以往是大家庭孩子容易學習人際關係

的互動，而現今小家庭結構，孩子容易養成

以自我為中心，眼裡沒有別人。如何於這方

面教育子女，本書亦提供了諸多良方。

作者也提到要教導孩子惜福、培福，

使子女有人溺己溺的胸懷，這種很中國人的

「陰德蔭澤」的觀念，在時下年輕人是少有

的了！另外，在如何幫助子女學習獨立自主

上，也有許多良好的建議。常聞在青少年階

段的子女是最難管教⋯⋯，故作者特別著力

於青少年階段，許多方法相信能使讀者受益

匪淺，關鍵在於要好好聽、好好講。要深知

親子關係不再是上下尊卑，而是平等親密。

書中另一方面也積極的教育讀者──養兒不

為防老的觀念，提醒並強調將來「五老」的

重要，而五老即──老身、老伴、老友、老

本、老趣。

作者的省思之三，更主動提出「家」要

如何經營？如何使「家」成為一個有吸引力

的地方，而非是一個枷鎖，即使禁錮孩子身

體也鎖不住孩子心的地方。作者提出如何創

造家的吸引力，使家庭呈現出有快樂的父母

與快樂的家人，快樂父母的快樂之道與快樂

的生活方式，父母可以自我檢視自己，是否

經營一個讓子女安心、有愛、有關心；總之

就是有用心去營造的處所。作者是用盡心思

將內容精心安排，不論是由父母或子女的觀

點出發，皆是層層相連，綿密緊扣主題。安

排講述子女的年齡也是由童年、少年、青少

年、青年極有層次地有條不紊，諸如於省思

之四就言及孩子長大後的可喜與可悲，強調

中年父母與子女的相處之道，言及「調適」

的智慧，其中觀念、態度、習慣都要調適，

要接受事實，最後是放下的功夫。中年父母

給孩子的教育之道，很重要的是教他心存父

母、教他學習做大人、教他做公益事、教他

感情事⋯⋯。最後中年父母的自處之道，就

是退休後如何安排自己。

本書有非常正面積極意義，對現代父

母也提出珍貴的引導，相信自中可以受益不
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少。筆者參閱坊間相關書籍發現有關親子教

育書籍。許多是針對如何與一個階段的子女

相處，而本書是全方位，循序漸進，涵蓋由

幼及長。另本書舉例許多皆出自作者本身，

舉例適當切題，不論是父母或子女的角度讀

來，均覺滋味橫生，而共鳴處處。

關於本書，筆者試以讀者的立場而言，

認為此書應可在以下幾方面做些許的改進：

第一，書是親子教育的演講內容，若能

加入聽眾於演講後的發問，將問題做整理列

出，筆者認為發問的回答是最直接也是最可

供參考的內容，對聽眾、讀者的幫助最大。

第二，本書版面較一般市面書籍為窄，

故於閱讀翻閱時無法將書本平放於桌面，必

須時時以手按住，於閱讀無法自然放鬆，若

須於重點作記劃線也較不方便。

盧桂纓女士這本《現代父母的省思》提

供許多寶貴的經驗與方法，這些都是她自己

多年來親身體會以無比的愛心整理出來的教

育祕笈，能引導現代父母一條教育子女的明

路，如有更多父母能受惠，對培育更好的下

一代一定助益不少。


