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從「心」得力．閱讀國土
從921大地震到88水災─重新閱讀國土

1999年臺灣的921大地震、2004年南亞地震、2005年美國卡翠娜風災、2008年中國512汶

川大地震，到今（2009）年莫拉克颱風帶來的「八八水災」，十年來我們到底從大自然環

境的反撲中，學習到什麼？而永續經營的下一步又是什麼呢？

本刊以秉持創刊之初衷，提供臺灣最新出版訊息，編選優質專題書目資訊為宗旨，特

延續上期主題，策劃「從心得力．閱讀國土」專輯，同時向仍留守在災區，重建家園的國

土護衛者致敬。

通論欄目，很榮幸邀請到中華民國臨床心理師公會／全聯會常務理事黃龍杰醫師，為

本刊撰〈災難五理學，援助三部曲〉與國立臺灣大學圖書資訊學系陳書梅教授的〈八八水

災與兒童繪本書目療法〉2篇。分別介紹災後重建的五理學和心理助人的程序，以及如何

運用情緒療癒繪本對災區兒童進行書目療法的操作實務，以提供學校老師、圖書館館員或

志工們，協助民眾撫慰創傷的心靈。

專題選目分為兩個主軸，一篇由心理出發，由國立臺灣大學社會工作學系李開敏老師

以〈重新得力‧閱讀─心理創傷與悲傷輔導專書選介〉為題，挑出13種適合在災難過後

閱讀或提供諮商者協助的書籍，簡介其內容、特色與適用對象，其中5種本土著作，更代

表著臺灣這塊土地自我療傷的強韌生命力，書中傳達的情感，都是我們臺灣集體記憶中的

珍貴禮物。另一篇由大自然出發，由國家圖書館閱覽組方美芬小姐收集整理〈臺灣國土議

題相關研究專題書目〉，收錄2006年至2009年上半年與國土議題相關的研究資訊共576筆，

分為土石流、山坡地、天然災害、水資源、地下水、海岸、國土規劃、潛勢八項子題，希

望能對國土保育觀念的重視與學術研究有適切的助益。

書評與讀書人語也呈現兩種情感，前國家圖書館出版品國際交換處主任汪雁秋女士

〈一本令人感動的好書：青木新門《納棺夫日記》─電影「送行者：禮儀師的樂章」原

案〉，在看過書與電影之後，作者希望讀者可以得到心靈的寧靜。國立臺北科技大學資源

工程研究所羅偉教授〈由八八水災看《臺灣的十大地理議題》〉、遠足文化郭重興社長

〈敢願山河長在〉則讓我們看見作者面對破碎國土的感傷與呼籲。

此外，漢學研究中心孫秀玲助理編輯的〈悅讀寶島‧取徑文學─評《台灣印象：台灣

文學中的地區風采》〉，評介3位本土新銳學者所編選18篇以臺灣鄉土為書寫主幹的文學篇

章；文字工作者王乾任先生所撰〈《震撼主義：災難經濟的興起》─新自由主義不敢告訴

你的真相〉，則試圖從新自由主義經濟學與造成災難資本主義的檢討，均值得讀者省思。

感恩國際標準書號中心同人負責本刊新書書目資料、出版品預行編目資料的校對，以提

供最迅速、最完整的出版資訊。我們希望藉由閱讀上述各相關文章及圖書，讓心靈成為力量

的來源。心安了，回家的路自然就在眼前，此心安處是吾鄉，正是這個道理。（曾堃賢）


