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✿ 閱讀：滿級分的致勝關鍵

每年1月對各級學校而言是苦樂交集的日子，大部分的學生可以享受寒假所帶來的充裕時

間及春節的氣氛，但對即將參加5月基測的國三學生，及正準備1月學測及7月指考的高中生，課

業壓力淡化了原來春節及寒假原有的氛圍，絕大多數學生家長視孩子升學考試為全家大事，因

此，如何為學生渡過一個充實、平穩的寒假生活，同時有利於升學考試的準備，便成了學生家

長及學校教師們不斷思索的課題。

孔子說：「見賢思齊，見不賢而內自省」，此句用以鼓勵學子見到賢能的人就應該向其看

齊，見到不賢能的人就應以之為警惕，避免自己犯下同樣的錯誤。社會上有許多感人事蹟足供

借鏡，也有不乏足資警惕的事例。做為社會教育機構的國家圖書館，職司知識管理與傳播的任

務，如能在書籍管理經驗上抽出有利於提升學子學習效果的具體做法，相信可獲得社會各界肯

定，其效果也最為直接及顯著。

教育部在去（民國99）年推動之「學習行動三三一」政策，鼓勵國人每天至少閱讀三十分

鐘、運動三十分鐘、並行一善事，提升讀書、運動的比率，促進社會和諧。事實上，本館對倡

導閱讀活動向來不遺餘力，在教育部政策倡導下，特別選在今（100）年國中、高中學生放寒假

前，精心整理「狀元書單」、「一城一書」及「臺灣出版TOP1─2010年度代表性圖書」等閱讀

書單，以供學生、教師及家長參考，鼓勵善加規劃閱讀，渡過充實愉快的寒假生活。

✿ 閱讀：經驗分享與學習

本館所規劃的這些書單特別蒐集99年全國基測與學測狀元們推薦的閱讀書，讓學生們在準

備升學之際，藉由閱讀經驗的分享，利用寒假有計畫地閱讀，豐富寒假生活之外，也為即將到

來的升學考試提早準備，透過廣泛性閱讀達到致勝考滿級分目標。因此，為達到上述目標，本

館進行了一套縝密的挑選書單計畫。

（一）99狀元書單，助你掄元

1. 高中生最愛《姊姊的守護者》

本館調查99年度基測滿分之建國中學及北一女中共34位學生，以開放的方式提供平日喜

滿級分的致勝關鍵

99狀元與一城一書閱讀書單

曾堃賢 ◎ 國家圖書館國際標準書號中心主任
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滿級分的致勝關鍵：99狀元與一城一書閱讀書單

愛閱讀書籍的清單，兩校資優學生共推薦280種書目，其中有28種圖書同時獲得2位以上同學推

薦，超過3位以上學生推薦的書則包括：《姊姊的守護者》（6位）、《牧羊少年奇幻之旅》（4

位）、《偷書賊》（4位）、《哈利波特》（4位）、《大江大海一九四九》（3位）、《巨流

河》（3位）、《先知》（3位）、《在天堂遇見的五個人》（3位）、《達文西密碼》（3位）、

《群》（3位）。從數字統計分析可以一窺這些基測滿級分的學生們選擇課外讀物的偏好。

2. 大學生最迷電學之父法拉第

本館也整理99年考上國立臺灣大學、陽明大學醫學院及清華大學各類組滿級分資優生所提

供67種心目中好書，範圍涵蓋社會科學、應用科學、史地及文學類。《電學之父：法拉第的故

事》是各類組狀元一致推薦好書，該書描述一位偉大科學家熱愛生命、滿懷謙卑的傳奇故事，

深獲學生喜愛。67種推薦書中，外文中譯本即佔一半，顯示中文與歐美語文書籍受到優秀大學

生歡迎的程度平分秋色。雖然逝世20週年，作家三毛自我放逐、勇於探索的寫作風格，深受當

代資優學生們的喜愛而入選。特別一提者，古代經典文學如《古文觀止》、《紅樓夢》、《宋

詞選》及《四書讀本》等書也深受狀元們的喜愛。

（二）一城一書，愛閱鄉土

寒假期間除學生外，學校老師也放假，同時6天的春節，家長放下手邊工作，一家大小相偕

旅遊的情形日益普遍，加以旅遊文學正當流行，提升民眾對地方文學的需求。本館彙整「一城

一書」書目，此一概念源自美國西雅圖「華盛頓圖書中心」為市民選出一本書，藉由認識地方

以有效推展全民閱讀運動。臺灣共有23個縣市參與「一城一書」活動，多數縣市票選推薦的圖

書不只一本，除北市圖刻正進行決選的20本候選書單外，各縣市已完成票選的獲選圖書共計22

個縣市61種。已完成票選的書單中，臺中市選出6種、彰化縣4種、嘉義市2種、雲林縣2種、臺

北市2種，另臺南縣以使用對象區分為兒童組、青少年組、銀髮組等共選出30種數量最多，其餘

縣市則回歸一城一書的基本精神，選出代表各該縣市的圖書。

（三）臺灣出版TOP1─2010年度代表性圖書：你，讀了沒？

本館並提供「臺灣出版TOP1─2010年度代表性圖書」書目，該書目係以向本館國際標準書

號中心申請國際標準書號（ISBN）暨出版品預行編目（CIP）資料之出版機構為基礎，請其就民

國99年（2010）出版圖書中，自行推薦最具代表性之作品1至2種彙輯而成，本次共收錄123家出

版社出版之227種圖書，依學科分類統計，計有總類5種、哲學／心理類13種，宗教類18種、自然

科學類11種、應用科學類29種、社會科學類32種、史地／傳記類24種、語言／文學類42種、藝術

類11種、兒童／青少年讀物類42種，共計227種。種類繁多，適合各年齡層讀者挑選閱讀；此項

推薦圖書亦於2011年臺北國際書展期間（2月1日起至3月31日止）假本館閱覽大廳展出，展示出

版界一年來的軌跡，也鼓勵大眾一起閱讀好書。
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（四）「讀」門訣竅

綜合以上票選的圖書清單，熱門的作者依獲推薦次數依序為侯文詠（10次）、金庸（9

次）、余秋雨及龍應台（各8次）、茱迪‧皮考特（7次）。與推薦書目相較，部分翻譯小說雖

然受到多數同學喜愛，但最受歡迎的前5位作者，華文作家佔4位。又所推薦書目並非皆新書，

如《鄭愁予詩選集》、《大地之歌》、《雅舍散文》、《泰戈爾詩集》、《百年孤寂》、《文

化苦旅》、《基度山恩仇記》、《牧羊少年奇幻之旅》、《倚天屠龍記》、《神鵰俠侶》、

《三毛傳》及《撒哈拉的故事》等出版多年，仍受到同學喜愛與推薦，顯示經典文學作品

經得起時間淬鍊。更值得一提的是，同時受到大學及高中資優生推薦的書單計有《大江大海

一九四九》、《山居筆記》、《文化苦旅》、《未央歌》、《生命中不能承受之輕》、《先

知》、《在天堂遇見的五個人》、《別鬧了，費曼先生》、《我愛故我在》、《牧羊少年奇幻

之旅》、《時間簡史：從大爆炸到黑洞》、《最後14堂星期二的課》、《燕子》、《燦爛的千

陽》、《蘇菲的世界》、《魔戒》等16種。

✿ 閱讀：享受吧！一個人的旅行

誠如受訪之建國中學及北一女中同學所言：「閱讀讓人在書中世界感受到每個角色的喜怒

哀樂，每一次展卷都是一次美妙的巡遊。」、「閱讀像把很多片碎小的玻璃拼成萬花筒，看世

界時，就會像看著萬花筒一樣，令人感到幸福。」。本館的這一項做法是期望透過這項計畫，

讓同學們能在寒風凜冽的假期中，隨手找本自己喜歡的書來閱讀，藉以陶冶心性、充實生活之

外，也為即將登場的各項考試建立起自信心，藉由妥適的時間安排及豐富的課外讀物知識，對

升學考試產生加分效果。

編 按

本文所提之「狀元書單」、「一城一書」、「臺灣出版TOP1-2010年度代表性圖書」
閱讀書單，因篇幅有限，僅「臺灣出版TOP1-2010年度代表性圖書」收錄於本期，
請見頁20-58。以上3份書單已公佈於本館網站，有需要的讀者可至國家圖書館網站
（http://ncl.edu.tw）及「全國新書資訊網-得獎註記」（http://isbn.ncl.edu.tw），查詢並下
載「狀元書單」、「一城一書」、「臺灣出版TOP1-2010年度代表性圖書」。感謝此
次提供書單的諸位同學與出版社，亦感謝本館各組同仁分工合作，協助收集書目，

謹此謝忱！


