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⋯。⋯。蘭嶼達悟族人的幽默與智慧─董森永編著《董牧師說笑話》

提起蘭嶼的達悟（雅美）族，總是讓

我有一種肅然起敬的心情！小小的蘭嶼島，

僅3,000多人的達悟（雅美）族，光世界文化

遺產被推薦就有兩個！一個是達悟族人的造

船技術冠領全世界、一個是蘭嶼的地下屋。

其他還有蘭嶼的蝴蝶蘭，因為榮獲世界花卉

冠軍！使當年的紅頭嶼因而更名為今日的：

「蘭嶼」！至今，臺灣的蘭花在全世界依然

具有卓越的競爭力。（注1）

所以，當我拿到蘭嶼董牧師編著的《董

牧師說笑話》一書時我就在想：蘭嶼、達悟

族，他們的笑話又是怎樣的一種幽默呢？一

定也是充滿著獨特的智慧的！絕不會僅僅只

是笑話而已。

當然，眾所周知，母親的笑話與父親的

不同；孩子的笑話與大人的也不一樣。我們

不能簡單地站在大人的立場說：孩子的笑話

無聊，大人的比較有趣。

同理，我們不能站在自己的立場說：

原住民達悟族的笑話好無聊，我們的比較好

笑。而是應該站在另一個高度思考：正如

尚‧克利斯朵夫‧維克多、薇珍妮‧黑頌、

法蘭克‧提塔特他們的那本全球暢銷書名所

說的《世界，為什麼是現在這個樣子？》我

們也應該思考：達悟族的《董牧師說笑話》

為什麼好笑？其中的智慧是什麼？那麼，從

中你就會發現這本書除了妙趣橫生之外，還

充滿著達悟族人獨特的智慧！

 拜讀之後，印象特別深刻者有三：

一、通常一個人，60年前的朋友算稀

少，60年前的笑話還記得就更稀少了。此一

稀，時間跨越之大，宛如一首交響樂！至於

神聖、莊嚴的牧師要出笑話書，那就更是鳳

毛麟角！鳳凰與麒麟皆為漢族先民想像中之

動物，你要取鳳的毛、麟的角當然是絕無僅

有！還有，人口本就極稀少的蘭嶼達悟族的

牧師出笑話集？這在笑林書海的品種中絕無

僅有。所以，僅憑「世界稀有」這一點就值

得一讀！

二、瞭解一個人的心理不易；瞭解一個

民族的心理就更不易。而笑話是瞭解這個民

族集體心理特徵最直接、也最簡單有效的方

法之一，比你讀十本民族學專著還直接。笑

話還是與這個民族溝通、建立友誼的最佳利
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器！董牧師的笑話讓我們一下子就打掉了和

達悟族溝通的「柏林牆」，拉近了我們和達

悟族朋友溝通的文化和心理鴻溝，它讓你從

陌生、被陌生而變得大家彼此開始瞭解、親

近了許多。

三、更令我好奇的是：蘭嶼這個交通不

是很發達、經濟還是很原始的與世無爭的島

嶼，其島上居住的達悟族比臺灣山地鄉鎮的

原住民族更少被同化，他們在接觸外來文明

時將會是一種什麼樣的景況？究竟會鬧出什

麼樣的笑話？這深深吸引了我！結果，翻開

後我幾乎是一口氣讀完它的！而且比我預期

的還要出人意料！而且更有智慧！

所謂出人意料之處是：在平日的各項生

活細節中，隱含著豐富的達悟族人幽默！例

如：起泡沫的麵條。這只能是產自於蘭嶼的

笑話，其他任何地方、任何民族如非有蘭嶼

渾然天成般的島嶼生活，是不可能有這樣的

幽默的。喜劇的最高境界是「意料之外、情

理之中」！你慢慢讀去，一定能發現不少這

類笑話！

我做了一個迷你小調查：在這一百則笑

話中，27％是族人內部笑話， 73％是與外來

文明相撞後的笑話。

筆者個人比較喜歡族人的內部笑話，

因為它可以讓我看到達悟族幽默的「原生

態」。所謂：「族人內部笑話」，就是在達

悟族內部，大家都覺得好笑的笑話。

例如：第13頁的第5個故事，「螃蟹咬傷

命根子」；第64頁的第29個故事：「水泉裡

趕惡鬼」；第144頁的第67個故事：「人和魚

互咬」等。都是饒富想像有趣的內部笑話。

之所以舉它們為例，是因為除了達悟族之

外，其他地方、其他民族鮮少發生這樣的笑

話。唯有生活在蘭嶼島上的達悟族才有可能

出產這種「地方特產」。

至於73％是與外來文明相撞後的笑話，

其中有的笑話是別的地方也會發生的。例

如：蘭嶼青年第一次到臺東吃冰淇淋，看見

冰淇淋冒煙就用嘴吹氣一則。筆者小時候

（約60年代）也聽過。那是發生在清朝，外

國人請李鴻章吃冰淇淋，李鴻章用嘴吹氣，

遭外國人譏笑；後來李鴻章反請外國人吃福

州芋泥，表面上看沒有冒熱氣不會燙，送進

嘴裡時外國人被燙到哇哇大叫的故事，就是

一則中國人第一次吃冰淇淋的笑話。

儘管書中73％是與外來文明相撞後的笑

話，然而其中仍不乏唯有蘭嶼才會有的笑

話。例如：民國40-60年代的領帶丁字褲。試

問：又有誰能有這麼大的創意？能將三條領

帶變成一條丁字褲呢？如果不是蘭嶼達悟族

人獨特的文化和智慧，又怎麼可能創造出如

此勁爆的笑料呢？它猶如強勁的颱風一般，

在你還沒有準備好的時候，突然地就讓你笑

翻了、笑歪了、笑倒一地了！

至於說到達悟族人的幽默智慧在何處？

筆者以為有幾點：

一、達悟族人體認到「笑可以治病」，

正如董牧師在自序中說的：「據達悟族長老

們說，笑話會帶給人們喜樂，又能醫治疾

病，給人喜悅」。這是一個非常具有智慧的

觀點！不論是當代西方民族還是東方民族，

在幽默功能的體認上，達悟族人的民族幽默

獨具一格。

二、儘管蘭嶼達悟族人僅有3千多人，

然而他們卻懂得要把幽默分享出去，正如董



69全國新書資訊月刊．民國100年3月號．

⋯。⋯。蘭嶼達悟族人的幽默與智慧─董森永編著《董牧師說笑話》

牧師在自序中說的：「這些從小到大所聽到

記錄的種種笑話，真的很有趣，不能只存

在腦海中，應要發表出來，與更多的人分

享」。此一觀點反映世界皆然的海洋民族的

樂觀天性！

三、強權可笑。儘管日據時期，日本人

實施非常嚴酷的統治，但是他們在許多方面

也是可笑的。如第一個故事：日警洗澡；第

三個故事：海膽刺警察等。將日警的愚昧透

過笑話，婉轉曲折地告訴族人，其實強權在

很多方面是可笑的！

四、眾所周知，美國的雷根總統是製造

幽默的高手。他開創了用幽默擊敗政敵的美

國歷史。他知道：以「討人喜歡的傢伙」的

形象出現在公眾面前是至關重要的！因此，

他常常採用的手法就是自我解嘲，因為自我

解嘲的幽默是製造這種形象的最佳手段。

（注2）而翻開達悟族的《董牧師說笑話》，

尤其是其中27％的族人內部笑話，許多都是

自我解嘲型的笑話。像第4個故事：章魚變青

蛙；第5個笑話：螃蟹咬傷命根子；第6個笑

話：Patan山藥等，無一不是自我解嘲型的。

這些都是達悟民族幽默智慧的種種表現。

五、幽默的本質源於智慧和涵養。沒有

智慧就沒有幽默，也無法創造幽默。蘭嶼達

悟族人在幽默的創造上可說獨一無二，另闢

蹊徑，令人嘆為觀止！書中有許多是達悟族

創造出來貢獻給人類的幽默！端看你體認得

到體認不到？像領帶丁字褲就是其中一例，

強烈而又獨特！「領帶」是西方文明的產

物，從文章中也可領略蘭嶼在與西方船舶相

遇後的文化差異趣事。

最後，讓我們跳出這本書，從人類文學

歷史發展的長河看，總是先要有笑話、笑話

故事，然後才會有後來的幽默、幽默文學，

以至後來文人創作的巨構！如：喜劇、幽默

小說、喜劇電影等。《董牧師說笑話》這是

達悟族人的第一本，期待隨著達悟這個民族

幽默笑話的不斷累積，在不久的將來，「達

悟族幽默文學」的創作能夠在世界文學之林

中占一席地位！

筆者深刻地體會，董牧師以具有傳道人

的身分，有系統地彙集該島嶼自古流傳下來

的生活笑話，顯示了一位達悟族宗教家對該

民族文化的高度關懷。對一位從未踏上蘭嶼

島上的讀者而言，深深為其中的意境所吸

引，這一本書的問市，彷彿在臺灣東方的地

圖上開啟一個亮點。
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