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 閱讀：可以怡情更能養性 ✿

閱讀除了可以怡情養性，更是讓一個人可以學問貫古今、 知識通中外的最重要的途徑與

工具之一。 國家圖書館（以下簡稱本館）於今年7月1日起將入館的年齡限制從19歲調降至16

歲，據統計，從7月1日至31日間19歲以下青少年辦證的總人次為912人，達同時期辦證總人次的

26％，可見這項嶄新措施受到廣大青少年的歡迎。為迎接這些青少年讀者，引導其在此人格發

展、價值觀建立的關鍵時刻，能養成優良的閱讀習慣，閱讀更多的好書，本館繼於年初公布

「99狀元推薦書單」後，再次結合各界推行生活閱讀行動，為社會年青人及莘莘學子們，精心

彙整兩份精彩的閱讀書單。

第一份「暑期青年閱讀好書推薦書單」，是由本館特別邀請馬英九總統及社會各界賢達人

士，以自身的閱讀經驗，針對年青人推薦值得閱讀的圖書。第二份「100狀元閱讀書單」，則是

邀請100年度學測達滿級分的同學，從同儕角度為出發點，提供同輩朋友閱讀參考的推薦書單。

本館期望透過這兩份書單與推薦理由的說明，一方面讓年青朋友瞭解，前輩菁英對於當代年青

人以閱讀培養知識廣度上的期許外，也可知道同輩菁英的主要閱讀方向，以作為個人閱讀選擇

的參考，善加規劃個人的閱讀計畫，在開卷有益的愉悅心情中渡過充實的暑假假期生活。

 閱讀：我的知識之蜜 ✿

蜜蜂採花蜜釀成蜂蜜，除了維持自已的生命，更多的蜂蜜則留給了其他的蜜蜂，蜂蜜的

分享，延續了整個蜂群的生命。閱讀，是培養知識的花蜜，隨意的閱讀與有計畫、系統性的閱

讀，都可以建構不同知識的廣度與深度，形成專業，養成通識，擴大視野，形塑自我的人格與

思想，也影響他人的認知與學習，共構整個人類的思想文明與文化。以下，簡要介紹這兩份由

馬總統和狀元菁英們所採集的知識之蜜：

(一) 馬總統與社會賢達人士的推薦閱讀書單

今年6月20日本館曾淑賢館長特別邀請總統、副總統、五院院長及社會各界賢達人士等50餘
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人，請他們為時下青年朋友推薦值得閱讀的好書清單。至7月23日為止，總計收到馬英九總統、

蕭萬長副總統、王金平院長、吳敦義院長、賴浩敏院長、關中院長、曾志朗政務委員、吳清基

部長、盛治仁主委、楊永明局長、王文興教授、柯華葳教授、洪蘭教授、孫維新教授、張曉風

教授、孫震教授、殷允芃女士、張明正先生以及知名作家柯景騰（九把刀）與朱學恆先生等共

20位具社會意見領袖人士的回應，另曾館長亦共襄盛舉，為時下年青人共推薦出123種圖書，扣

除5種重覆推薦，總計118種圖書。

其中馬英九總統推薦了：探究先人智慧的《當孔子遇上當代：為論語作見證》、見證中華

民國百年發展的《民國舊報》、兩岸學子精彩文化對話之《中華文化：從北大到臺大》、發現

科學之美的《一次看懂自然科學》、描述臺灣重要歷史─霧社事件的《漫畫‧巴萊：臺灣第

一部霧社事件歷史漫畫》等五種圖書。蕭萬長副總統則推薦了：探究文明進行的道理的《一次

看懂社會科學》、從多元、宏觀角度研究歷史的《另眼看歷史》、提昇美感能力的《如何培養

美感》、瞭解中國近代史上最重要的女性之一《宋美齡新傳》、培養體貼人格的《感動服務》

等五本圖書。此外，包括《一次看懂自然科學》、《我所看見的未來》、《動物農莊》、《國

際觀的第一本書：看世界的方法》、《梅岡城故事》等5種圖書，則同時獲得2位以上人士推

薦。其中由喬治‧歐威爾所寫的反烏托邦寓言小說《動物農莊》，以及劉必榮教授教導大家如

何觀察國際情勢的《國際觀的第一本書》，也

同時獲得學測狀元們的共同推薦。

綜觀這份書單，其所包含的主題類別十分

多元。書目的內容取向，除了反應國家各領域

經營者對莘莘學子的殷切期許，也顯見當前社

會領袖們對青年學子從閱讀中深植文化涵養、

擴大視野、追求自由與夢想、尊重生命與自

然、建立自信、品德與素質的期許。

(二) 100狀元閱讀書單

今年1月初，本館首次搜集了99年全國基測與學測狀元所推薦的閱讀書目，並彙整而成「99

狀元書單」，公佈後頗獲好評，乃於5月至6月間，再次以開放問卷方式，請全國100年度學測達

到滿級分的同學，就其平日所喜愛閱讀的書籍，提供推薦書單，結果獲得來自建國中學、北一

女中、成功高中、師大附中、臺中一中、臺中女中、嘉義高中及國立科學工業園區實驗高級中

學等8所學校，50位學生所推薦的471種書目，其中扣除重複者，共計得到385種書目清單。

這份書單，內容涵蓋哲學、自然科學、社會科學、應用科學、史地、傳記、文學類等，出

版時間橫跨古今，中外經典名著皆具，顯示同學們閱讀興趣的多元化。從統計分析，也可以一

‧馬總統推薦之5本圖書（照片提供/溫玉玲）
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窺這些學測滿級分的學生們，選擇課外讀物的偏好。在385種書目當中，包括一般圖書370種，

漫畫11種，期刊3種，參考工具書1種。在370種圖書當中，有160種為原創作品，210種為翻譯作

品，約佔六成。可見翻譯作品在時下青年學子的閱讀內容中，還是佔有相當重要的份量。至於

期刊則都為科普類刊物，可能與這些狀元們多數為數理資優生有關。

這些資優青年學子們除了閱讀興趣相當廣泛，他們接觸新出版品的速度也相對的快。在370

種圖書中，2010年出版的佔了43種，甚至於距離問卷回收還不到半年的時間，2011年剛剛出版的

圖書，就已經占了13種之多。

 閱讀：一種私密的體驗，分享的樂趣 ✿

1. 文學類圖書閱齡無界限

有人說，通過文學作品，我們可以看到自己、瞭解他人。在人生的不同階段，透過不同的

文學作品，可以獲得心靈與文化上的認同，以及生活的解放。在這兩份書單中，文學類作品果

然最受青睞，在二份推薦書單中都位居首位。其中社會賢達們共推薦了54種，佔46％。高中學

子們則推薦了217種，佔56％。值得注意的是，這些文學作品以翻譯作品居多，達半數以上，可

見閱讀文學作品沒有年齡與文化的限制。

2. 《蘇菲的世界》最受青年學子歡迎

《蘇菲的世界》在學生們所推薦的書單中名列第一。這本出版已經超過20年的暢銷哲學小

說，受到青年學子的喜愛，正顯示處於青春期中的學子們對生命的義意，存在探索的好奇。其

它同樣受到歡迎的還有充滿想像力的《小王子》、描述建中數理資優班真實故事的《我的資優

班》、古典名著《紅樓夢》以及白先勇的名著小說《台北人》，以上圖書皆同時獲得4人推薦。

其次獲得3位同學同時推薦的則有《一個都不留》、《人間失格》、《大江大海一九四九》、

《正義：一場思辨之旅》、《百年孤寂》、《事發的19分鐘》、《空之境界》、《科學人期

刊》、《風之影》、《挪威的森林》、《紙牌的祕密》、《傲慢與偏見》、《槍炮、病菌與鋼

鐵：人類社會的命運》、《群》等14種。

3. 作家余秋雨最受學生青睞

在學生們推薦的書單中，受推薦次數最多的作者是余秋雨，共被推薦10次，其次依序為龍

應台、理查‧費曼（Richard Feynman）、喬斯坦‧賈德（Jostein Gaarder）（各8次），村上春樹（7

次）與侯文詠（6次）。雖然翻譯作品受到多數推薦者的喜愛，但這些最受歡迎的作者，華文作

家與外籍作家則是平分秋色。余秋雨、龍應台及侯文詠同時也是本館99年「狀元書單」、「大

學書單」及「一城一書」獲推薦次數最多的華文作家，可見他們的作品頗受青年學子的喜愛。

4. 從漫畫到經典各有所愛

吳敦義院長在《梅岡城故事》一書的推薦理由中說「經典是永遠不會過時的」，曾淑賢館
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長也推薦「經典3.0系列」，鼓勵年青學子領略傳統經典的魅力與神奇，暢銷青年作家九把刀

則向大家推薦自己「每五年都會重看

一次的好書」─《人子》（鹿橋，

1974），印證了經典恆久遠，代代永流

傳。除了經典名著，時下頗受年青朋友

喜愛的奇幻文學小說《貓戰士》以及漫

畫《航海王》，則獲得曾志朗政務委

員、作家朱學恆以及學生們共同推薦，

打破只有小孩看漫畫的迷思。

 閱讀：建一所自己的大學 ✿

自年初以來，本館積極籌劃並舉辦系列的閱讀

推廣活動，這些活動包括於1月公布「99狀元推薦書

單」與「一城一書」二份閱讀書單，5月舉辦「文

學不老‧愛荷華——現代中文小說月」系列閱讀活

動，品味現代中文小說之美。7月公布「暑期青年閱

讀好書推薦書單」與「100狀元書單」，並舉辦5場

「『書』」服看電影快樂一夏」閱讀電影的賞析座

談會，以及即將於9月起展開的「民國一百‧讀享『經』彩」等活動。本館期許透過這些活動的

推廣，能引領社會各界尤其是青少年朋友們多讀書、讀好書的悅讀風氣。

國家圖書館的退休館員，同時也是作家的王岫先生，在他的一篇文章中寫道：「書籍所

在之地，乃真正的大學」。期許青年學子們，只要及早培養良好的閱讀習慣，參考各界所提供

的優質推薦書單與讀書方法的介紹，大量的閱讀、廣泛的閱讀，必能建立一所屬於自己的知識

「大學」。

編　按

本文所提之「暑期青年閱讀好書推薦書單」、「100狀元閱讀書單」，因篇幅有限，詳細書單公佈於

本館網站，有需要的讀者可至「國家圖書館網站─最新消息」（http://www.ncl.edu.tw）下載。感謝此次提

供書單的馬英九總統與社會賢達人士及諸位同學的協助，謹此謝忱！

‧最多人推薦的漫畫《航海王》（照片提供/溫玉玲）

‧推薦圖書主題書展（照片提供/溫玉玲）


