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《湖濱散記》的作者梭羅，也是美國戶外環

境教育的先驅，因此在美國的環境教育法

中，明訂的頒獎項目之一就是「梭羅獎」。梭

羅獨居華爾騰湖畔之前，曾經擔任過短暫的

教師生涯。他的教學方式特別，除了尊重孩

子的人權之外，他常帶學童到林子�散步。

為的是給孩子們機會從觀察中、體驗中，探

索、學習我們生活的世界。梭羅的另外一本

著作《散步》中，有如下這一段話：「我邀

請你們，像我一樣，一天花幾個鐘頭散步，

從你的門口出發，從森林散步到高崗原野。

毋需經過任何房子，不必穿越街道，沿著河

水、小溪，然後是草原，以及森林，完完全

全擺脫現實的束縛。散步的真諦，不是運

動，而是帶著你的靈魂，去追尋生命的春

光。」（註 1）

梭羅之後，又出現了一個「散步」高手，

那就是美國的國家公園之父–約翰．繆爾。

其實，他一點兒也不是散步，他是長途跋

涉，健行兼登山。他還爬樹呢！

西方國家的休閒教育課程�，也常將「散

步」列在休閒活動的首項。如果你身體不

好，醫生也常教你要多散步。臺灣的民間團

體中，有登山協會、健行協會、還有自然步

道學會。週末假日�，臺北市近郊山區�的

步道，常像是西門町的商店街，人擠人。

這一切，都告訴我們，「散步」大有學

問。

林宗聖的《陽明山國家公園自導式步道傳

奇》就是引領你我到陽明山國家公園尋尋覓

覓的指南。這本書的圖、表、文字等，在相

片的襯托下，細述了陽明山自然步道的各個

面向。氣候因子、地理、地形、地質、動

物、植物、人文史蹟、建築產業⋯⋯根據他

親眼看到的，以及追溯前人研究而查證的，

簡單明瞭的列出了種種值得觀察的事項。除

了客觀介紹事實之外，這本書真的教你怎麼

看風景，因此交通路線、觀察季節、裝備安

全等等一應俱全。例如表1 5的標題就是：〈七

星山自然及人文資源觀賞及遊憩的最佳時
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機〉」表1 4的標題是：〈面天山、二子坪賞鳥

步道鳥種出現期一覽表〉。搭配的還有〈自導

式步道地圖〉和〈行程路線剖面圖〉，以及耗

時、耗力，拍攝的精美相片。如果硬要挑些

毛病的話，是本書稍感嚴肅，似乎缺少了一

點浪漫的、如詩人吟唱般的情懷。當然這就

和作者的個性以及撰寫時採用的格調有關

了。作為「博物誌」或「自導式步道指南」，

這種文體確是恰當的。

林宗聖先生在本書中再三查證引用資料，

然後根據個人經驗把陽明山國家公園�的步

道做出分類。從路線行動方向、活動遊憩型

態、地理特性、路徑開拓程度、以及解說設

施有無和多寡等，把一條條的步道有系統的

歸類。並且在書中擇取了特別值得探訪的十

一條自導式步道。如果您能掌握每一條步道

的優缺點，並且衡量自己的偏好程度，那就

必能盡情享受造訪的樂趣。如果您每個月走

一條步道，那麼一年內，您就可以深悉陽明

山國家公園的奧秘了。

政府建設國家公園的目的，原本就是為了

保護國家特有傑出風景、動植物、以及人文

史蹟，提供國民世世代代永續地享用。為了

維持高品質，有必要進行嚴格的管理；但

是，如果沒有破壞環境的威脅的話，確實需

要作好解說服務，讓民眾確實瞭解並享受大

自然。解說服務要政府提倡，但卻需要全民

參與。林宗聖先生的書，提出他個人近二十

多年來在陽明山登山溯溪的累積經驗，再加

上廣泛查證中、日學者的文獻資料，確是難

得的一本「博物誌」。他在書中列出了自導式

步道周遭的生態環境，包括地理、地質、氣

候以及人文。介紹了山川水系、氣溫、風、

相對濕度、降雨等等，幫助您尋找登山健行

的好天氣和好路線。他介紹了地形、地質和

土壤，讓您瞭解這兒是火山地形，還能見到

許多後火山活動留下的溫泉、噴氣孔、和熱

水變質帶。他也介紹了人文，告訴您這兒先

民的生活。明白了從金山到士林的魚路古

道，不只是運送魚貨上市場的古道，也曾是

出產大菁、開採硫磺、種菜的地方，而且原

來的名字是「金包里大路」。

〈自導式旅遊應具備的裝備和涵養〉說明了

保護自己的必要行動，也指出能否充分享受

登山健行之樂，和您自個兒的涵養有關，而

且也指出了環境保護人人有責的觀念。愛

他，就要珍惜他！

本書中，自導式步道的解說項目高達十七

項，分別是步道等級、地圖、交通、路線、

行程和標高、山岳景觀、解說點、地質、溪

流、瀑布、植物、動物、溫泉、聚落建築、

田野景觀、氣象景觀，以及注意事項等。根

據這十七個解說項目，本書詳述了十一條自

導式步道沿線可見的資源。文中也引用了本

區的專業調查及研究文獻，並且在書尾列出

了參考文獻的原作者和出版處，供讀者進一

步自行研究時查尋的需求。

本書的文尾，特別指出「愛惜國家公園，

先從你我個人做起」（頁 2 1 0）。這也是我們需

要學習的。綜合的說，這本書正好符合了國

家公園設立的深層目的。那就是為了提高臺

灣人、中國人的品質。從這種五育兼備的步

道健行活動中，不僅可以鍛練體魄、提升自

己的心靈素養，也可以建立正確的環境倫

理，養成對環境負責任的態度。

林宗聖這本書不僅僅進一步充實了陽明山

國家公園的解說資料，更展現了他對這塊土

地的愛戀。他把他的熱愛，轉化成文字和圖

片，獻給了同住在這塊土地上的同胞。

附註

註 1. 《梭羅．心靈散步》，梭羅著，藍瓶子

文化編譯，藍瓶子文化，民88年。
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