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為人父母者，鮮有不想教養好自己子女

的，恐也很少會不盼望自己和子女之間

沒有或減少代溝的。然而，多數父母卻經常

遭遇不少困難。坊間書肆雖有一些相關的書

籍，報刊上也常會出現一些文章告訴讀者解

決問題之道，或建議採用的一些方法。方式

雖各有不同，卻皆似言之成理。不過，是否

照著做就確能達到目的則未必見得。父母覺

得是好的方式，子女就一定能接受嗎？尤其

是子女長大成人後能否認同父母當年的教養

方式而心存感激呢？一般均少言及。

本文要介紹的這本《父母心　用心做》與

一般的書略有不同。作者是留美的物理學博

士，也在臺灣大學物理系和地質系為兼任副

教授，講授普通物理學和陶瓷學等課程，這

本書是作者依據親身經驗所寫，而且是在她

已成人的女兒不斷鼓勵和催促下完成的。表

示所用的方法，下一代頗能認同，故其經驗

確實值得參考。

此書共2 0 7頁，除序言外分2 4篇，敘述作者

夫婦如何協力合作，從愛女未出世前的心理

準備開始，一直到其女國中畢業，出國留學

迄今這些年間的各種經驗，希望和讀者分

享。涵蓋了家庭生活、親子溝通及課業學習

等，從理念、原則到實行時的方法和態度，

分篇敘述，各皆著墨不多，但均簡約清晰，

極少贅辭，內容的因果關係明確，條理分

明，有點像是寫科學論文的筆法，卻又親切

通俗，容易瞭解，而且文筆優美，可讀性極

高，能讓讀者像是在欣賞文藝性作的同時，

領會到作者所傳出如何用心做好父母的信

息。

由於作者的愛女國中畢業後隻身赴美繼續

學業，作者也用了一些篇幅表達對「小留學

生」的看法和建議，並有「書信繫親情」一

篇說明他們如何遙隔重洋仍能以另種方法陪

伴，照顧孩子成長。同時也顯示了本書所述

教養方法或有養成子女具備獨立生活之能力

的特點。

正如本書「編者序」裡所說：「教養出一

個好孩子，誠然是人間最好的禮物與任務。」

拙見以為這本《好父母　用心做》是本難得

的好書，很值得孩子尚未成年的父母，及將

做父母的朋友一讀。希望讀者汲取作者的經

驗，領悟其原則，而能以適合個別家庭的方

式用心教養下一代，使之成為「好孩子」，那

麼，這本書的價值就更大了。
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