
4949全國新書資訊月刊
民國 104 年 9月號第 201 期

才女遠庖廚執筆管賦篇章：袁瓊瓊散文集《看》讀後

才女遠庖廚執筆管賦篇章
袁瓊瓊散文集《看》讀後  

看

袁瓊瓊著／麥田／ 201409／ 318頁／ 21公分／ 340元／平裝
ISBN 9789863441656／ 855

一、引言

出身于臺南家齊女中的女作家袁瓊瓊是一位小說、散文、編劇集于一身的三棲作家，在當

今文壇享有盛譽。她所寫的文章涵蓋上下古今和中外軼聞，可見她在困知勉行自我修為上下了

不少功夫，我與他同事幾個月，目睹她的成就頗有士別三日刮目相看之感。

她的成名作是短篇小說〈自己的天空〉入選聯合報小說獎，記得當時獎金 8萬元，額度雖

不高，但卻為進入文壇的踏腳石，在臺南念書時曾以朱陵為筆名寫了幾首新詩，只是名氣不大

鮮有人知。

全書十五萬言，共分三輯，首輯為「我我我」，包括生活等 11篇；二輯「孤獨電視台」包

括霸凌等 24篇，可能為全書主幹；三輯「不在場的人」，包括哥倫布的巨船等 9篇。此種以首

篇作輯名的分法，我不贊同，不如分為一輯鑒世情，二輯論藝文，三輯觀教化，較為合宜。

本書曾以故事會專欄連載於《壹週刊》，結輯出書仍不失其可讀性，只是篇幅大小不一讀

來不大習慣。書名為《看》，可能倣自張愛玲的《張看》一張眼而看，她要用心來看表象以外

的事物，仍不離月旦人物臧否時事的主旨。

二、作者傳略

袁瓊瓊四川眉山人，結過二次婚，首任丈夫為軍官詩人管管，第二任丈夫據說是一位編劇

家，也已仳離。她曾於實踐大學附設的《今日生活》雜誌當過編輯，由於那是綜合性刊物，文

藝版只有 16頁，難以有所發揮，幹了幾個月便掛冠求去。她很佩服美國盲詩人史蒂芬庫斯托散

步的方式，對世界的辨認是靠風，靠空氣、氣味，像把窗關上之後安靜的坐下來，她已經領略

到打坐和冥想的情趣。

實踐大學退休副教授│陳徵毅
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三、本書的特色

1. 成為楊宗緯的歌迷：	

  她對楊宗緯觀察了 6年，由鼻屎到金石之聲，截然不同的評語，全書對楊的評述多達 10

頁約為 5千字。由於楊的負面新聞充斥版面，她跟許多人一樣以為他只能紅一年，孰料他紅了

6年。6年前她在北京寫劇本，並未看現場，只聽視訊看了 CD覺其難聽，後來聽了 13集的「我

是歌手」，大為改觀。6年後她覺得他的眼神很乾淨，她之留意楊是受乃妹的慫恿，勸她去看

陶子主持的「超級星光大道」，但為何與他旗鼓相當的首位百萬得主林宥嘉卻不加以介紹，難

免予人偏頗之弊。最近聽說楊在大陸演唱 50場撈了一億元，足見袁姝的眼光正確沒有看走眼。

2. 教養子女作風開明： 

她教養子女的作風開明，她本人在國小時被管太緊，20歲為人妻每天看電視小說還看日本

漫畫，看得癡迷不已，後來得知咖啡館可以打電動便揀零頭去玩遊戲機，等小孩長大一起去玩

三臺遊戲機，她這種作風受到心理學上所謂補償作用的作祟。

她也准孩子看閑書，因為消閑之書藝術卑淺而只具娛樂價值，功同遊戲，不過因時遣興而

已，比如在旅行中花幾十塊買一本偵探小說，令人看得津津有味，現今世界無論中外都以此類

書籍最為暢銷，因讀書風氣處於逆流之中。她的管教作風記取西洋人所謂 "play while you play, 

work while you work"的諺語，重視遊戲的價值。

3. 推崇瓊瑤和金庸：

她認為瓊瑤的言情小說和金庸的武俠小說對我國文藝水準的提升大有貢獻。  說來瓊瑤小說

有三個層次：（1）體現與她本身發掘的一種哲學的境界，敷之以血肉髮膚，而不礙其本不存在

的人物與故事；（2）表現人類感情生活中最深沉幽微的一切之發抒，以與世相感應；（3）忠

實而細密的解剖社會的底層如水銀瀉地無所不至但無礙其瑣屑平庸，如《幾度夕陽紅》、《窗外》

等。

至于武俠小說如何看待，歸結起來，其關鍵在于武俠小說中的若干特技；自有其傳統武術

的依據，渲染增華在可信與不可信之間，使讀者進入人類本能的幻覺世界，而以同物種之克以

臻此而感安慰與自尊。武俠小說使想像力入于神話的範圍，進入更高超人境界，武俠小說使法

律不及保護的弱者，得到另一方面的保護，所以我不贊成閱讀所有的武俠小說，只作選擇性的

閱讀，相信袁姝也會同意。

因為想像力的發展有其限制，如為市場需要，做重複同類的描寫，用之太濫未必全然有利，

比如早期的《火燒紅蓮寺》大為風行，後來卻銷聲匿跡即為一例。

4. 親子互動頻繁：

袁姝在動漫和遊戲機方面永遠是帶頭領隊和付款結帳者，她由孩子的交談中得悉動漫達人

吳建樺死在自己家裡，他是宅男，外表像動畫中人，長年吃速食和泡麵，不收拾垃圾也不交友
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不結婚，好似活在獨有的星球，到了別人的星球就成了怪物。吳在孩子眼中是漫畫界舉足輕重

之人。

她兒子初上小學，首日回家就向她要 10元，原來他在學校被勒索，每日不帶 10元就捏他臉，

次日她陪兒子去觀察勒索者，一看是普通小孩，既非窮兇惡極也非精靈古怪，也就放他一馬。

上國中後兒子常被追得滿教室奔跑，被逮住便被挾住去撞廊柱，導致頭破血流且打斷門牙，她

找老師叫對方家長為兒子行為道歉，算是息事寧人之舉。

四、建議

1. 請勿遠庖廚：袁姝在書中描述，她 20歲結婚，30歲就全然遠庖廚，只當了 10年的家庭「煮」婦，

但她有無想到此舉的後果，影響其與夫仳離，為今之計，似可倣效心理學上所謂的敏感遞減

法相對的敏感遞增法，第一個月每週聚餐一次，第二個月每週聚餐二次，第三個月以此類推。

試看知名女作家張秀亞她一面寫作一面煮飯理家，一生寫出 82本書，因為在三 C時代作飯並

不費事，何不自行炊飯（如缺男主人，就只與兒女聚餐）。

2. 計程車補遺：我覺得袁姝對計程車的認知稍嫌不足，就我所知，某年美國的《時代》雜誌將

世界各國的計程車司機加以分級，日本京都的司機因為他們穿制服戴制帽，待人接物輕聲細

語，有些還會講英語，被列為第一級，而臺灣的司機與非洲並列為第五級，因為當時臺灣司

機不少穿汗衫趿拖鞋嚼檳榔者，有些司機十分魯莽，對方要去 Sun Moon Lake卻被開到 San 

Min Road，使對方浪費時間與金錢，怎能留下好印象，現在可能略加改善才對。

3.體罰的對應之策：袁姝在〈好人變魔鬼〉一文中對酷師的描繪稍嫌誇張，首先要求人人考

一百分少一分打一下太不合理，再說酷師打人從早打到晚世上有以打人為樂的狂人嗎？此師

有三弊病，一為心理不平衡；二為患了虐待狂，三為濫用體罰權利。體罰只能制止于一時，

有無想到可能使學生受到屈辱傷痛，體罰問題反映社會的孤獨與隔閡，老師和家長一方面以

暴力來訓斥學生的過失，一方面不斷告訴學生要懂得做人做事的道理，想來真是虛偽。對于

管教問題，教師家長應重新檢討他們的態度，雙方若能互相配合，以愛心和耐心來了解問題

的前因後果，找出癥結所在，再來協助孩子重建行為標準，相信合理的管教終能使頑石點頭。

4. 霸凌的對應之道：霸凌之成為問題不自今日始，中國古代的惡少和無賴子，淮陰侯韓信受胯

下之辱，至今已二千年。我在五十年代念初中時，由於擔任班長，某次月考發現全班一半以

上在打英文的小抄，我好言相勸希望下次多加努力以迎戰一年後的高中聯考，引起幾個大個

兒共商下午體育課制裁我，果然下午橄欖球的鬥牛課，八九人把我壓倒在地，頓時暈了過去，

有個好心的同學跑到我家去對家母說：陳媽媽你的孩子翹辮子了，幸虧家母趕到時我已醒來。

為今之計，應採取對應之策，首先，應仿效英國訂立家庭日（family day）：分享家庭情趣的

時刻，奉勸每個家庭訂定一個特別時間，利用周末午間或周日夜晚，根據家庭成員的興趣，
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或作室內遊戲，或做戶外運動，或者結隊前往參觀博物館，或舉行一場野宴。其次，可效法

歐美、日本之設立教師與雙親聯合會（Teachers and Parent’s Association）（簡稱 TPA）。

五、感想：文壇怨偶日增

由作者與管管的仳離，前此張秀亞與于犂伯的分手，據說朱家三姊妹之一與其夫的婚姻也

搖搖欲墜，而影劇界更是分聲四起，推究原因在於理想與現實的衝突，中國男性受儒家思想的

影響，造成男尊女卑的心理，且已根深柢固，二人都在外工作，家務全推給太太，而先生不願

協助太太處理家務，只顧翹起二郎腿，在家喝茶看報，女性在婚後中斷一段時日後，便外出謀

職，受到國際上男女平權觀念的灌輸，心想：你賺錢我也賺錢，我理家你也應協助，不願再平

白受夫婿的壓抑，不願像新婚那樣千依百順，二人思想上有了差距，隔閡也就日深一日，不久

便宣告仳離。

六、結語

袁姝只受高職教育，卻對國外的影劇、文學、藝術涉獵甚深，常于文章中展現其博洽通識，

三十年來已磨成撰寫小說、散文和編劇的三支健筆，今日的成就純靠自修和閱讀，而教養子女

的開朗作風，親子之間全無代溝，堪稱文壇一絕。

  本書原已在《壹周刊》讀過一遍，此次重讀有如炎炎夏日中品嚐一杯清茗，竭誠盼望袁姝

在短期內再有新著問世。全書為其生活片段的寫照，她的文章清新雋永筆調洒脫，她喜歡隨性

而寫，靈感一來立即振筆疾書，不旋踵之間即揮就圓熟清麗的妙文。

小小的大直竟出現兩位名作家，一為袁瓊瓊一為林文義，兩人不斷有佳作湧現值得慶幸和

嘉許。


