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建立親子溝通的密語─

談《打造孩子閱讀的桃花源：

親子共讀指導手冊》

臺北市南港區舊莊國民小學校長 ◎ 蔡 玲

4 月 2 3 日，國際書香版權日，臺北市政府教育出版《打造

孩子閱讀的桃花源：親子共讀指導手冊》，做為送給家長

和兒童的禮物。

兒童閱讀的主角是「兒童」，然而閱讀卻不是天

生而會的本能，是透過教導而習得的本事。要營

造一個有利於兒童閱讀的環境，得從擴充成人協

助的能量著手。因此「臺北市國民小學推動兒童

深耕閱讀四年計畫」第一年的任務就是編寫親子

共讀指導手冊（見附註）。

推動閱讀，家庭、學校、社會都是重要的環節，

各負不同的任務。艾登．錢伯斯的《打造兒童閱讀環境》的

〈閱讀循環〉篇，強調成年人的我們要「做一個有協助能力的大人」，然而家長經常惶恐地問：

「我要怎樣進行閱讀指導？」《打造孩子閱讀的桃花源：親子共讀指導手冊》就是工具之一。以

「淺顯易懂、簡單可行、立即上手」為編寫的目標，讓家長很快的增進功力，擁有正確的觀

念、吸引孩子的做法、還有促進思考的發問和討論的技巧、團體分享的策略和閱讀的資源。

編輯體例每一節有重點說明、操作範例、觀察手記。每一章之後「愛孩子的我，想一想」

的單元讓閱讀操作之後再一次的檢核和自省。

每一節的重點說明，延續第一章〈點燃閱讀的熱情〉裡各節的精神。操作範例以框線圍

繞，每章有不同的標題，第一章是「閱讀，好好玩」，第二章是「錦囊妙方」，第三章是「動動

腦」，第四章是「讀書會 D I Y」；但是第五章是各種參考資源的目錄，所以沒有操作範例。每

一節之後的「手記」是對本節的各種範例的反思、或進一步操作的引導。

全書分五章：分別是：〈點燃閱讀的熱情〉、〈吸引閱讀的妙方〉、〈深入閱讀的對談〉、

〈分享閱讀的夥伴〉、〈支援閱讀的資源〉，第一章到第四章分別陳述親子共讀的論述和實際操

作的方法或活動，告訴您掌握親子共讀的要領。每章可參照使用。

如果說有所謂的重點或有閱讀指導的基本原則，就在第一章〈點燃閱讀的熱情〉的「啟動
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快樂的閱讀心情」、「營造舒適的閱讀環境」、「提供豐富的閱讀材料」三節裡扼要的說明。如

果想對閱讀指導有更深入的了解，則第五章〈支援閱讀的資源〉的「紮實功」提供了許多書

目；想擁有在書海中怎樣選擇閱讀材料的工具書，第五章的「選擇功」提供了協助。

哪些方法讓閱讀活動更生動？第二章〈吸引閱讀的妙方〉，分成「參與是吸引的開始」、

「喜悅是主動的誘因」、「成果是持續的動力」三節舉例說明。從朗讀給孩子聽，聽孩子朗讀開

始，透過書中的情境建立親子溝通的密語、還列舉適合不同年齡的閱讀記錄表，以及照書做做

看等家庭閱讀親子共做的活動實例，都是簡單可行的建議。如果讀者想了解還有哪些生動有趣

又吸引閱讀的活動，則參閱第五章的「實戰功」，推薦了許多帶領閱讀活動和讀書會的書目，

可進一步閱讀。

哪些啟發可以引導孩子思考？第三章〈深入閱讀的對談〉，分三部份舉例：協助了解的問

答、開放思考的討論、綜合比較的激盪。此三節從最基本的6 w發問開始舉例，無論是循序漸

進或交叉使用，都讓我們透過「發問」激發孩子思考的火花。思考的結果怎麼呈現？「綜合比

較的激盪」篇有些範例，但是第五章「展現功」提供了更豐富的參考書目。

第四章〈分享閱讀的夥伴〉，簡述讀書會的功能和運作讀書會的活動，從讀書會成立的流

程和決定議題開始，到擴展家長後援會成導讀者讀書會的經營都有表格供使用。讀書會少不了

思考交流的談話，可參考第三章的各種對談，讀書會需要有趣的活動可參考第二章，而第五章

「實戰功」的書目資料更有許多專家們提供經驗成果的實例。

第五章〈支援閱讀的資源〉，羅列圖書資源和網路資源。圖書資源中分「紮實功」─具

理論基礎的閱讀指導書籍；「實戰功」─引領思想交流、進行討論、以及經營讀書會的書

籍；「展現功」─指導資料整理、思想輸出、報告撰寫的書籍；「選擇功」─提供推薦書

目，做為選擇讀物時參考的書籍。編寫者認為出現「名稱」還不足以成為參考資源，因此都略

加摘要或評述，供選讀時參考。

本手冊的編寫團隊是臺北市舊莊國小。每學年先推派老師參加編輯小組共同討論激盪，然

後分章執筆寫稿，交由主編統合調度編輯。第一章教務江啟昱主任、第二章吳靜怡老師、第三

章黃如玉老師、第四章陳榮碩老師、第五章戴祺銘老師。編寫的歷程，演練了學習型組織的運

作。老師們認為讀書、說書、教書、批改、寫教案、做研究、寫報告，是日常生活，但是要寫

一本「手冊」，要達到「淺顯易懂、簡單可行、立即上手」的目標，讓大家認真的重新蒐集、

閱讀與思考，不斷的開會、對話、批判、鼓勵與修改，這些都是珍貴的學習歷程，大家很高興

又當學生！

《打造孩子閱讀的桃花源：親子閱讀指導手冊》出版了，它的生命才開始。從9 2 學年下學

期開始，「臺北市推動兒童深耕閱讀四年計畫」中有一項「親子閱讀檔案」徵件的活動，家長

和孩子可以從這本手冊中選擇喜歡的項目進行操作和記錄，實際的操作會激盪出更有特色的親

子共讀活動，協助孩子擁有閱讀的能力、奠定閱讀的良好習慣、享受閱讀的樂趣，還留下許許

多多愛的回憶。
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本手冊可以在臺北市兒童深耕閱讀教育網（h t t p : / / 1 6 3 . 2 1 . 1 3 4 . 8 8 / d e f a u l t 1 . a s p ? p a g e _ n o = 0）以及

舊莊閱讀網（h t t p : / / w w w. z z e s . t p . e d u . t w / j o y - b o o k s / i n d e x - r e s a r c e . h t m）瀏覽全文，若有任何指正或建

議，也歡迎您利用電子信箱與編寫者聯繫。

附 註

臺北市政府教育局自民國92 年 7 月起，推出「臺北市國民小學推動兒童深耕閱讀四年計

畫」，整個計畫以強化閱讀指導環境著手，因此，成立推動團隊有組織、有系統的全面提升

兒童閱讀的能力。除了相關業務主管科室還特別遴選8 所學校代表組成推動團隊：

* 行政規劃組：新湖國小；負責計畫的規劃與推動、教學資源中心和閱讀教學資源庫的建

立。還遴選30所閱讀中心學校，建立群組夥伴關係，分享閱讀資源。

* 研習進修組：福林國小、逸仙國小；負責規劃辦理閱讀種子教師研習和兒童閱讀教育研討

會。92年暑假的教師進修深獲好評，93年暑假的進修活動已經規劃完成。

* 活動推廣組：西園國小、河堤國小；負責規劃辦理推動多元閱讀活動和成果展現。92年 11

月和 93年 4月的兩場閱讀嘉年華，評選了兒童閱讀心得、親子閱讀檔案、表揚推動閱讀有

功團體、進行閱讀調查等。

* 創意教學組：吉林國小；負責規劃推動創意兒童閱讀教學，並辦理研討會或觀摩會。9 2年

11月吉林率先辦理一場觀摩教學，龍安和五常已經籌畫在 9 3 年秋天展現本年度閱讀創意

教學的發表會。

* 研究出版組：舊莊國小；負責編寫閱讀指導手冊，並彙整閱讀成果、進行閱讀研究。首先

推出親子共讀指導手冊，接著是圖書館利用教育教學手冊，提供家長和老師教學參考。

* 諮詢服務組：興華國小；建置及維護兒童閱讀網頁，整合和分享閱讀資源，還發行閱讀電

子報。


