
臺灣出版與閱讀

閱讀．療癒

閱讀，不僅可以增長知識，透過閱讀的過程，轉

化閱讀所獲得的知識，進而處理自己的情緒，在書中找

到指引和方向，這就是閱讀的療癒力量；本期《臺灣出

版與閱讀》，就與大家一同感受經由閱讀得到療癒身心

的效果。

本期內容有知名作家賴嘉綾、丘引、詹宇霈等多

位的精采文章，引領讀者透過繪本、小說、散文、心

靈成長等不同類型的作品，共同感受閱讀療癒的力量；

「讀人—閱讀出版人」由作家劉揚銘專訪有「天才少

女」稱號的小說家陳又津，了解陳又津如何踏上寫作之

路；「讀書—主題閱讀」、「閱讀點線面」、「原創精

粹—閱讀臺灣」、「閱新聞」，等專欄，也都針對國內

外出版及閱讀主題進行深度報導介紹；「出版社選書」

專欄，由各出版社推薦最新出版的書籍，提供讀者瀏覽

不同主題的優質新書。

《臺灣出版與閱讀》自 107 年創刊以來，一直朝向

為各界提供更多出版與閱讀的訊息而努力，也感謝作者

與讀者持續不斷的支持，期望所有關心出版及喜愛閱讀

的朋友，仍不吝給予指正及鼓勵，共同為臺灣的出版及

閱讀貢獻更多的熱情與關心。

本刊 109 年四期的主題分別是：政府出版品新風

貌、族群的書寫與閱讀、尋找出版的故事、文學 x閱讀

x生活，歡迎各界踴躍賜稿，讓《臺灣出版與閱讀》以

充實的內容，繼續在新的一年提供您更多出版及閱讀的

相關訊息。(編輯室 ) 

封面故事：

以閱讀療癒情緒

獲得撫慰與力量
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