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閱讀在生活中無所不在，我們從閱讀中累積知識、

學習成長，閱讀不但為生活增添樂趣，在徬徨失措時，

也透過閱讀書籍紓解壓力、找到指引，閱讀成為許多人

成長過程中美好的回憶。閱讀習慣也隨人不同，有些人

習慣正襟危坐，在書桌上閱讀；些人不拘形式，隨時隨

地都能閱讀；有人透過旅行閱讀人生；有人把尋書、藏

書當作生活消閒。無論任何型式的閱讀，都能讓生活更

為充實飽足。

本期專題為「閱讀生活」，邀請宋怡慧、許慧貞、

曾偉綾、張惟智、林彥佑及蔣雨儂等多位作者，撰文

分享個人的閱讀旅程。「主題閱讀」介紹 3 個主題的相

關書籍，包括兒童繪本中的情緒療癒；實用的整理術，

來整理整頓自己的人生、想法及觀念；還有「無條件基

本收入」的新概念。「讀人專欄」由文字工作者李宜芳

專訪臺灣文化的推動者謝一麟，談他創辦三餘書店的心

路歷程；專欄作家張錦弘帶領讀者深入陳克華的內心世

界，認識這位戴著口罩唱歌的醫生詩人。

在「E 出版」及「閱讀點線面」專欄，有祝本堯回

顧 2021 年臺灣的電子書市場情形，蘇偉銓觀察疫情下

國內外紙本及數位出版趨勢；冬陽則為讀者爬梳臺灣推

理閱讀出版發展的一段篳路藍縷，並分析推理熱潮的未

來趨勢；詹宇霈整理了 2021 年臺灣文學出版，包括小

說、散文、新詩、論述等，呈現臺灣文學豐富的創作能

量。「原創精粹」介紹國立臺灣歷史博物館珍貴的出版

品，以及高雄市立圖書館在地深耕，推動文化及閱讀的

紀錄。

疫情影響了人們的生活，幸而有閱讀相伴，療癒

及充實人心，期待 2022 年揮別所有陰霾，迎向美好的

閱讀生活。（編輯室）

閱讀生活

臺灣出版與閱讀  季刊

111 年第 1 期（總號第 17 期）

展 售 處：

國家書店松江門市

地    址：104472 臺北市松江路 209 號 1 樓

電    話：02-25180207

國家網路書店

http://www.govbooks.com.tw

五南文化廣場

地     址：400002 臺中市中山路 6 號

電    話：04-22260330

承     印：上校基業有限公司

○版權所有 ˙ 翻印必究○

發 行 人：曾淑賢

出 版 者：國家圖書館

創刊日期：中華民國 107 年 3 月

出刊日期：中華民國 111 年 3 月

地    址：100201 臺北市中正區中山南路 20 號

編輯委員：呂寶桂  李宜容  周倩如

     洪淑芬  張嘉彬  陳麗君

     曾堃賢  黃文德  繁運豐

     （依姓名筆畫順序）

主      編：翁誌聰

執行編輯：鄭秀梅  

定     價：新臺幣 150 元

電     話：02-23619132 轉 722

傳     真：02-23115330

 E -  mail：isbn@ncl.edu.tw

電子版網址：http://isbn.ncl.edu.tw


