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今天，妳悅讀了嗎？
蔣雨儂 文字工作者

葡萄牙國境內的「萊羅書店」以「最美的書

店」蜚聲國際，主視覺焦點是幻化成《哈利波

特》電影場景魔法書店而成為書迷、影迷的關注

焦點。

2017 年底旅遊時，投宿的酒店離該書店只

有 10 分鐘腳程；參訪者可以隨性自在但適切的

閱讀或拍照，這裡與臺灣實體通路最大的不同

是，沒有一本是裹著膠膜封包的書冊。入場參觀

門票 4歐元，憑門票採購書冊時，享有優惠，但

不包括消費文具用品。

走訪各地圖書館，是我「閱讀生活」裡很重

要的一塊拼圖：越界閱讀空氣；於旅遊或自由行

在國境內外，盡可能走踏當地的圖書館，看看館

藏查查新近書種，並小坐一下翻翻報紙……

去歲（案：即 2020 年。）年底走訪歸來的是

基隆太平青鳥圖書館，原址是太平國小獨特森林

小學的一年級教室；在成為書店之前，作家鄭栗

兒在著作《再見小壁虎》的序描述「通往山頂我

的小學，全是我的遊樂場；數著天空飛行的老

鷹，看著大船入港和市區的變化……」

是啊，沒落老化的社區人口，少子化時代趨

勢中，迎來太平國小的廢校命運。時代如此遞

嬗，2017 年 8 月 1 日起就走入了歷史。

在疫情舒緩後，2020 年 7 月底起，大興土

木整建為文創基地，唯一開放的場域在 10 月中

以《流轉的島嶼記憶：檳城．基隆．馬尼拉—

與海共讀》作為首展；從史料選書切入，多元面

向的策展，探索港口城市與海洋的連結，十分吸

睛也經典。

然後隨性隨喜隨手挑一本最愛的書冊，選擇

在某個角落，在冷冷的飄雨天裡，伴隨著書香

裡～海浪拍擊岩石的勾勒，心境潔淨而溫暖，開

卷有益啊。

創作，是作家作者嘔心瀝血，是思緒的編

碼。而閱讀？是與文本交心的解讀譯碼；凡開卷

都有益，還能變化氣質哪！

此刻，盤點一下印痕深刻的圖書館有～美國

紐澤西州立圖書館、桃園市立圖書館中路分館、

臺北市立美術館圖書室、彰化縣伸港鄉立圖書館、

東海大學圖書館、中原大學張靜愚紀念圖書館等。

每間每校圖書館都有其專業館藏文物與裝置

藝術的氛圍，以臺北市立圖書館中山分館為例，

館藏是金融財經體系。

沒有一扇窗，可以ㄧ窺世界的全貌；一個懂

得觀察的人，必然同時擁有幾扇窗，閱讀就是其

一。

小時候，在天天都是星期天的寒暑假裡，哥

哥手裡的書最是好看。

「……這公子小白也太大白了吧！」一冊

《東周列國演義》在手，他會表情豐富、暫停閱
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讀解讀著，他是販賣好看美學的風華機？他是行

銷專家？

棄下手邊書，眼巴巴的等著他看完手中書再

輪到我看；不過，幾十分鐘後，好像不怎樣嗎？

長大了，家裡固定訂閱兩份雜誌《新生兒童》

＋《王子》，一份日報與一份晚報《徵信新聞》＋

《大華晚報》，自行採買的叢書《小婦人》與參

考書、字典等，夯不啷噹總共 20 餘冊，美美並

列在書架，並取名為「陽光小坪角落」。

念了大學後，自我強化競爭力的企圖心倍

增，買書讀書與省思是綁在一起的，而墊高自己

底蘊的唯有端賴閱讀。

當有了自己的家庭，親子共讀《天空下起帽

子雨》變成床前聽故事時刻，一個故事可以生出

三個結尾，幽默＋諧趣＋想像力＝玩出千變萬化

的創意組合；義大利兒童文學大師強尼．羅大里，

成為孩子們的好長輩……讓孩子們如同自己，自

小便擁有求知慾與同理心；閱讀是一座很重要的

橋樑，終身受益不盡。

其後，當成為出版事業體編務人員時，期許

自己是一座小型的、或某專業領域的知識庫；再

做到某個管理或高層位階，充電與進修之必要，

公司管理端每每會祭出可憑採買叢書之單據報

銷。

所以每個月總有那麼一晚，在連鎖書店前發

一回呆；該端出一張怎樣的書單，讓行囊的工具、

知識裝備俱足？

書海茫茫啊！不知該採買長銷書還是暢銷

書？不知該重出版社？還是知名作者？教給自

己，買書有其階段性目的與屬性，現階段側重實

用性。

但最後可能是教也白教。那也採了，這也買

了，該買的想買的，還是躺在書店的架上。

於是，好長好長的時日，開始發現衣櫥裡，

不曾少一個包或一席衫，可那書架上，卻少一本

網路永遠踏查不到的好書資訊。

有的好書因為採買延宕終成絕版書，為了彌

補缺憾，好些年的每個年初，開始在國際書展如

魚得水，扮演閃靈殺手。

書商一攤一攤的放電，就一邊邊的挑鼻子揀

眼睛的；廖玉蕙、張大春、楊照、王定國……多

款大部頭套書的破盤價與等值贈品的實惠，這太

神奇了。

這時候「讀墨」電子書也來參ㄧ咖，代理的

叢書五花八門，但費用較紙本廉價，讀取也沒有

期限；惠我良多的書籍是《韌性：挺過挫折壓力，

走出低潮逆境的神秘力量》，一如作者克莉絲蒂

娜‧伯恩特所說，「每個人都需要韌性，半世紀

以來的科學研究清楚顯示，韌性是實現工作成就

和愉快生活的關鍵。」
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但因為性喜觸摸感與迎頭趕上，所以還是偏

愛線上採買紙本新書，私心覺得舊書才去圖書館

線上以預約借書。

借書有一款特好，除了對本土作家可以行使

「出借權」外，那就是～

親愛的讀者，您好！為提升閱讀風氣，並增

進愛書人閱讀樂趣，本館推出「點閱成金 -閱讀

存摺」功能，讀者參加活動完成任務，可獲得點

數，累積指定點數即可兌換獎品，您可在此選擇

兌換獎品、查看待換清單、點數明細及兌換紀錄

等。

閱讀成績累積，那也是令人開心的經驗耶；

大約兩年前，以手機操作切入初體驗，從 App 下

載市圖＋註冊登入＋了解館藏找到自己要借閱的

＋借閱作業＋選擇要取書的點；每次可預約5本，

限閱一個月，如有需要可再續借一次。

就這樣循序登錄搞定，再靜候館方通報取

書；市圖是很有制度的，借還都有其遊戲規則。

借出取書時，全面數位化自助取書，其流程

是掃描借閱卡的個資＋欲出借的書冊＝館方編號

＋書櫃找書＋消磁出關，前後只消 300 秒。

就這樣與《別一個人用餐：左右逢源的人脈

力量》＋《人生一定要沾鍋》接駁，為了保持以

悠遊卡借書信用良好的信譽，時不時也會趕在限

期，以雙眼當掃瞄器，盡量紀錄下所有的目錄。

還書時，就更簡化了，首先，市圖約在期限

的前 5天，以簡訊通知拔頭籌─這與個人設定

有關，其次電子信箱再攻陷，三則以市府的賴信

息通報。

其次，無刷刷條碼，只要將書冊置於中山分

館前的鋁鋼置物櫃裡，就行了。

回回歸還時，會再次小翻一下下，聽到砰的

一聲特是安心；還書不到一個小時裡，立馬顯示

歸還紀錄，市圖雲端大數據，厲害了。

唯自己從未與取回公務書冊的圖書人員相遇

過，他們很像街頭收集郵筒信件的郵務士，總是

神龍見首不見尾？

又或者是書封上條碼運作的關係？眼下不得

而知；只知道借書開心還書難受，貌似歸還賦別

的還有未及消化與吸收的義理人情與智識；更重

要的是，此書一別相會在何時？

這晚，在圖書館的影印角落，碰到以前帶領

「懶人理財讀書會」的一位學員大姐；是他鄉遇

故知嗎？我們很開心聊起彼此的近況，並相約小

敘的時間。

因著戀戀閱讀，交心知心的成為一生的朋

友；學員們也自發性的組織了一個賴社群，至今

猶保持互動與分享交流，真好。

教給學員們，人的財富有兩款，一款是口袋

裡的鈔票，另一款是腦袋裡的知識；而腦袋決定

口袋的深度，所以有空一定要多閱讀啊！雖然，

知性的財富，難以丈量難以量化。

讀書會班級深耕細作的面向包括：篩選適切

書單＝難易程度＋厚薄頁數＋集體採購的價位；

整理書冊文本內容的 ppt 檔＝目次＋作家原創動

機＋成書過程＋核心價值＋各章節重點＋全書預

計花費閱讀時間＋延伸閱讀；賴上線上討論＋書

評的文字溝通分享＋全書 100 字的心得報告。
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原本自認有閱讀偏食的習性，但導讀導聆宜

於多元，才能真正協助學員們在身心靈的成熟度

臻於完善；於是也開始涉獵「金融資訊與科技」

類別。

多年之後也才發現，受惠的不只學員們，更

包括自己，智識面日益飽實，在日常生活行止，

也拿捏分寸與取捨之間，不再綁手綁腳。

而這一切的「書緣」始於2000年的春日《開

一張四季的書單》得到教育部「終身學習」兔龍

列車入選獎；企劃書中揭櫫閱讀是有生命的，四

時是有心情的。

國內首創依四時閱讀的是傅佩榮教授。繼之

發揚光大的是，中華民國讀書會發展協會理事長

邱天助；他說，閱讀的情趣之一是，隨著四季的

更迭，變化閱讀的口味，融入自然的律動，感受

大地的起伏，四時和個人的生活創意息息相扣。

所謂「歲有其物，物有其容，情以物遷，辭

以情發。」莊子說，聖人之心靜乎！天地之鑑也，

萬物之鏡也。 

中國人依陰陽五行為四時染上不同的顏色：

【青】春、【朱】夏、【白】秋、與【玄】冬；例

如，春天萬物萌發，是一個生的季節；而夏是火

神的別名，是燃燒的季節，所有蓄勢待發、懵懵

混沌的心情不再，形諸內發諸外的是，旺盛的企

圖心與炙熱的情感……。

爾後，任職《講義雜誌》期間，參加社方主

辦研學的導讀人培訓實務經營技巧與理論課程；

又，因緣際會又應臺北市立圖書館中山分館之

邀，開啟長達近10年的閱讀與影音社群的經營。

延伸閱讀

1.	鄭栗兒著。《再見小壁虎》(臺中市：好讀，2019)。

2.	強尼．羅大里文；安娜羅拉．康多尼圖；倪安宇譯。《天空下起帽

子雨：三個結尾的故事》（臺北市：親子天下，2020）。

3.	克莉絲蒂娜．伯恩特著；王榮輝譯。《韌性：挺過挫折壓力，走出

低潮逆境的神秘力量》（臺北市：時報文化，2015）。

總之，當一枚書蟲閱讀去，是一輩子的事；

有時候是暗夜裡，一個人一盞燈的悅讀；有時候，

在圖書館裡，引領一堆人閱讀……。

直到疫情席捲，實體書展被迫停擺，相關活

動轉為線上見；而無論是什麼，閱讀是避風港，

書裡的大千世界引領我們在疫情金鐘罩鐵布衫或

是舒緩時節，享受有溫度的閱讀都是幸福美學

啊！不是嗎？讀長智識，疫情於我何有哉？

雖然目前實體書展被迫停擺，等待疫過天

青，我們書展見；眼下，請保持閱讀。
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吃的台灣史
：荷蘭傳教士的麵包、
清人的鮭魚罐頭、日
治的牛肉吃法，尋找
台灣的飲食文化史

翁佳音、曹銘宗 著

社
會
科
學

貓頭鷹 /11010/248 面 /23 公分 /560 元 / 平裝
ISBN 9789862625125/538

臺灣位居歐亞大陸與太平洋交會之處，造就臺灣

生物與文化多樣的雙重特性。數百年來，從南島

語族的海上交流，到外來移民的農產引進改良，

使島上擁有原住民族的在地特產、荷蘭時代的歐

洲食材，清代的漳泉潮汕菜色，日本和食西餐到

戰後的眷村菜，臺灣從此成為名符其實的美食王

國。本書將以臺灣人最喜歡的美食為題，介紹這

些食物和吃法的引進與轉變，透過詳細考察與追

溯，解答你我今天為何會這樣吃，而且覺得哪種

吃法好吃的歷史根源。（貓頭鷹）

社
會
科
學

中國歌謠

朱自清 撰

世界書局 /11011/250 面 /21 公分 /380 元 / 平裝
ISBN 9789570606553/539

本書是朱自清在清華大學授課時蒐羅博引的教

材，堪稱是近代中國歌謠研究的開山著作。主要

論述內容，包含了歌謠的定義釋名、起源發展、

歷史、分類、歌謠結構與修辭，以及歌謠的收錄

與評價等。其中引用材料豐富，除了《詩經》、《樂

府詩集》、《山歌》、《粵風》等中國古代歌謠重要

資料外，同時也吸取許多國外理論，對中國歌謠

進行較具系統的分析論述，在中國歌謠研究發展

上，具有相當的價值。（世界書局）

熟番與奸民
：清代臺灣的治理部署與
抗爭政治（3冊不分售）

社
會
科
學

臺大出版中心 /11009/3 冊 /26 公分 /2600 元 / 平裝
ISBN 9789863504764/540

本書以平埔族岸裡社群作為主要案例，探討清代

臺灣的治理部署與抗爭政治。除說明三層式族群

空間體制如何在國家權力策略性的治理部署與底

層─「熟番」與「奸民」─的對應行動和反

抗下，生成與轉化之外，同時試圖闡明國家權力

在 19 世紀時於前述常態治理體制之外兼行運用

權變部署，「兼用經權」，利用漳泉客社群分類

矛盾分化漢人社會，終至以權害經，造成民間武

力的坐大與失控，以致殃及前者。（臺大出版中

心）

柯志明 著

歲月的恩典
：擁抱美好的老年時光

帕克．巴默爾 著；陳世佳、林允箴 譯

心理出版社 /11009/256 面 /21 公分 /300 元 / 平裝
ISBN 9789860744286/544

本書獻給所有在年華老去之際仍積極探索人生意

義、尋求貢獻自己，並期盼參與在世界中的每一

位。巴默爾說：「年老不是讓人遁形逃避的藉口，

而是讓人勇敢創新、放手一搏的理由。」作者身

為作家、教師和社會行動者，他回顧過往的 80

個寒暑，不斷探索對自我與對世界的學習，也邀

請讀者探索自己的生命經驗。在本書的散文和短

詩中，巴默爾以朋友之姿述說年老的現實與可能，

充滿關懷，無限盼望，陪伴讀者深思生命的意義，

從旅程的朝陽到人生的暮年。（心理出版社）

社
會
科
學
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當我們一起活到
100歲

平安文化 /11012/192 面 /21 公分 /300 元 / 平裝
ISBN 9789865596507 /544

「長壽國家」日本，各種問題層出不窮，年金制

度瀕臨破產、醫療照護資源不足，催生出許多人

倫悲劇。面對高齡化社會的挑戰，日本也發展出

獨特的因應之道，從青銀共居到設立熟齡大學，

乃至鼓勵退休族再就業，越來越多的銀髮族開始

積極地經營「老活」。臺灣即將邁入「人生百年

時代」，「日本經驗」提供了我們最好的省思與借

鑑。高齡化社會是危機，但也可以是轉機，就讓

我們一起發揮「熟年力」，開啟「老有所用」的

第二人生。（平安文化）

福澤喬 著

從鄉到城
：一個中國縣城的社會
轉型

任柯安 著；陳亮、張樂 譯

臺大出版中心 /11011/332 面 /21 公分 /550 元 / 平裝
ISBN 9789863504931/545

自 1988 至 2013 年，任柯安定期造訪鄒平，從人

類學的視角、理論、方法與實踐出發，見證了鄒

平從一個 3 萬人口的農業縣城，蛻變成 30 多萬

人口的繁榮城市。他提出了「重組」的概念，來

闡釋鄒平這些年來的變化與轉型，並與既有的各

種現代化理論相互參照，進而對話。在任柯安的

觀察和論述中，重組意味著在社會變化的過程中，

舊元素的循環和新元素的吸收同時發生，變是帶

著過去的延續，而非邀進的斷裂。（臺大出版中

心）
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門牌下的真相
：地址，能告訴你什麼？
一場橫跨身分、種族、
貧富和權力的反思

臺灣商務印書館 /11010/397 面 /23 公分 /550 元 / 平裝
ISBN 9789570533620/546

有些人認為擁有住址，意味著被查找、被徵稅、被

統治；有些人為了追求光鮮亮麗的住址，反而住在

毫不相關的馬路上。本書作者由一封卡片寄送之旅

開始，反思住址在人們生活中的意義。她走訪倫敦

的古街道、聖路易斯的金恩博士大道、海地的病源

街頭等地，探訪地址所帶來的社會現象、身分階

級、風俗民情等議題。從門牌的特殊角度出發，追

蹤街道的演變過程巧妙又深入，揭示我們理所當然

的生活中，有著超越想像的複雜真相！（臺灣商務

印書館）

迪兒德芮．麥斯葛 著；韓翔中 譯

愛為何使生物滅
絕？
在野生動物瀕危的時代，
檢視我們對寵物的愛

彼得．克里斯蒂 著；林潔盈 譯

貓頭鷹 /11011/416 面 /21 公分 /540 元 / 平裝
ISBN 9789862625163/548

作者克里斯蒂在本書中提出一個主要問題：無論

寵物飼主或保育人士都極度熱愛動物、擁有親生

命性的本質，為何演變成無法對話的激烈衝突？

作者採訪了美國佛羅里達大沼澤地、多倫多聖誕

寵物展、墨西哥城的生態公園、擁有動物醫生的

兒童醫院等場景，同時呈現伴侶動物在人類生命

中的重要性，以及外來種所造成的各種生態災難，

刻畫出人、寵物、生態環境所構成的複雜網路，

希望在多方立場衝突下找到雙方都認同的價值。

（貓頭鷹）
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