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尋閱讀的光前進—
跨世代的閱讀絮語

宋怡慧 新北市立丹鳳高中圖書館主任／作家

閱讀彩繪童年的繽紛生活

小時候，父母因工作十分忙碌，無法有太多

時間陪伴孩子閱讀。雖是如此，母親認同閱讀習

慣的扎根，必然是越小越好。即便，家中經濟拮

据，仍是很大器地為我選購許多文學類、非文

學類的書籍。而且，母親總喜歡在下班做飯的時

光，和我聊聊書籍內容、討論分享所學，讓我可

以盡情又滔滔說著自己的感悟與體會。例如，我

在《國語日報》小作家專欄，以閱讀行旅的姿態，

邂逅許多和我同齡卻有書寫靈犀的文字友伴；從

東方出版社的經典西方文學系列，想像一個奇奧

未知的世界。《綠野仙蹤》許我一個童話的瑰麗

世界；《小王子》讓我期待未來出走後能遇見提

燈的引路人；《白鯨記》、《老人與海》帶給自己

人生奮進的勇氣與夢想追尋的光。影響我最深的

是《小婦人》，由衷欣賞女主角喬的行事風格，

即便生活在雲林鄉下的保守氛圍，我對於女性不

可畫地自限的思維隱然而生。一個人無論性別，

都應該勇敢追求自己想望的人生，此刻，閱讀在

心底種下思辨的種籽。

記得小學三、四年級的自己，個性內向文靜，

總覺得和同學相處起來有個「隔」，加上不擅言

辭，同學間討論的話題，好像無法隨心融入其中。

因而，內心總會興起寂寞、自卑、覺得自己不夠好

的情緒。這些被孤獨黑雲攫住的時刻，卻因為圖書

館中一本本好書的出現，而讓生命有機會轉為朗

晴。閱讀成為探索世界的一座橋樑，透過一本本

的經典讀物，與外界展開連結與對話的種種可能。

童年階段，美好的閱讀流光，溫燦自己的獨

走身影，更讓我不斷在汲取知識的成長過程，不

斷修正自己、與自我對話，甚至走向自我覺察與

探索的旅程。

成年之後，對於自己生命的選擇，包含就學

與就業，還有人生的經營，都要感謝童年時期，

曾遇見書中智者啟蒙的恩澤，讓我有機會撕下被

貼上「魯蛇」標籤的人生，與閱讀成為朋友的意

外收穫是：我的人生由我自己定義。

童年的閱讀經驗，讓我有機會更認識自己，

也能與世界接軌，畫上繽紛絢麗的色彩，屬於天

真的童年記憶。

閱讀讓青春從難到不難

青春期的自己，在沉重的課業壓力下，幾

乎快遺失閱讀和彈琴的興趣。過往與閱讀和音樂

共處的快樂，竟在分數魔咒的綑綁下，幾乎是消

失殆盡了。沒想到，善解的中學語文老師，卻頻
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頻在同學面前誇獎我的寫作天分，還有對世界觀

察的視角十分獨特，她給予我重拾閱讀喜悅的信

心，她常告訴我們：「教育不是注滿一桶水，而

是點燃一把火」，或許，基於這份教育熱忱與理

念，我的老師善於鼓舞學生，身為孩子生命的陪

伴者，她發掘我們的潛質，做好引領者的角色，

使我們的天賦能夠自由。這些重要的示範與身

教，讓我未來站上講台授課，甚至成為一位老師，

抑或是閱讀推廣者，都是此生仿若有光的指引。

一個好老師猶如學生的知音，讓我們不會膽

怯游移，能乘著自信的羽翼翱翔學習的天際，後

來，我在紀伯倫〈先知〉也得到同樣的啟發：無

人能夠啟悟你們，除了那半醒著躺在你們悟性曉

光中的東西。走在聖殿陰影下、行於其追隨者中

的導師，傳授的不是他的智慧，而是他的信念和

愛。如果他的確睿智，就不會命令你們進入他智

慧的堂奧，而是引導你們走向自己心靈的門戶。

閱讀的陪伴讓我在青春期階段，尋找到堅定

仰光前行的姿態，選擇做個「眼裡有光、心裡有

火」的年輕人。

受邀到TEDxTKU分享
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偶爾想起當年的小怡慧，總是很想溫柔地向

她說聲：謝謝你，你辛苦了。因為青澀的你，願

意把苦楚熬成甜蜜，願意真誠地領受生活的挫

敗，進而勇敢挑戰，讓我總是願意相信世界是美

善的。

或許是閱讀溫柔地接住了曾搖搖欲墜的自

己，讓我學會憑藉閱讀的信念，堅持從平凡到不

凡的人生之路，即使是平淡的日常，仍能拾掇幸

福的吉光片羽，為生活增添彩光。因為閱讀的支

持，即使匍匐跌倒了，也會拍拍身上的塵灰，驕

傲地站起來，因為這世界有人懂我們的哀傷，就

足以撫慰我們內心的失落。心安好了，就能長成

自己喜歡的模樣。閱讀也讓我知道：青春有多艱

難，日子就有多燦爛，盡情地跳支屬於自己的人

生之舞吧！你若能相信自己，就有機會浴火重

生。

叩響生命清音的書籍

回首前塵，每個人在成長的過程，必然會興

起許多的疑惑。有人陪伴是幸運，獨自前行也是

瀟灑。幸而，能在生命艱難的時刻，遇見捷克作

家赫拉巴爾《過於喧囂的孤獨》。書中提及：「我

之所以活著，就為了寫這本書」，開啟自己對詢

問：「我是誰」、「存在的意義是什麼」，我從書

中的文字，開始理解書中的貴人會安靜卻有力量

地拉我一把，也明白此生不可能只為自己而活，

我們對身邊的人有責任，對世界也存有「改變的

力量」。

在那個有點混亂的年歲，透過文學爬梳自己

懵懂的 16歲，優遊在《百年孤寂》、《流浪者之

歌》、《遇見 100% 的女孩》、《海邊的卡夫卡》，這

些文字之中，讓生命的酸甜苦辣沉澱了，有了可

以向文學家、哲學家請益與對話的機會，更是我

愛煞閱讀的生命經驗。這些作家捧出了心，和我

快意分享：即便倦懨翻溢，在無光的地方所在，

你若能被文字救贖，就不再舉步維艱，反能轉念

採集生活的精粹郁香，把荒涼搭配詩意，釀成生

命甜潤的滋味，撫去失意，換個生命底色，等待

陰霾散去，就能邁出清朗的青春足踏，再次出征。

我喜歡每天閱讀的時光，即便只有十分鐘，

即使每次只能獲得一句金句的滋潤，都會覺得生

命飽滿有意義。這也影響自己未來推廣青少年閱

讀的心態，慢慢來，比較快，懂得蹲低、陪伴的

心意，會讓孩子漸漸走進閱讀的世界。

我無法言說，閱讀的快樂像極了什麼？我只

能分享：有次，在經歷一個人生重大的挫敗時，

《徬徨少年時》的辛克萊與德密安，猶如我和閱

讀的關係，我們面對黑暗，也同時迎向光明，我

們的生活因有善意，也同等有醜惡，徘徊在幽微

暗黑與聖明純潔的十字路口，我們都要靠自己找

到答案。這部作品也像是啟動善意追尋的儀式之

作，當時的我，彷彿正面臨仲夏的褥熱繚繞，閱

讀的驟雨落下，清涼舒爽的涼風拂過臉龐，抑鬱

的壓力，也在此刻，戛然畫上句號。

閱讀對我而言，也像是氧氣，真實存在於日

常，看似不存在，卻是賴以生存的必然。
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給讀者快樂學習的氛圍：某一隅有老師正帶著學

生上課、某一隅有學生在玩桌遊、某一隅有學生

在浪漫讀詩。圖書館其實也可以有笑聲、歌聲、

讀書聲。

我也觀察到孩子們喜歡多元有趣的閱讀活動，

因此，邀請老師齊心打造丹鳳高中圖書館成為校

園的文化地標，讓圖書館兼具人文美學情懷與科

技遊戲素養，如新生圖書館利用教育、AR四季闖

關課程、班級交享閱導讀、閱讀K歌大賽、圖書

館密室闖關等，讓學生把圖書館當成家，將課程

包裝成有感吸睛的遊戲，寓教於樂，讓孩子捨不

得離開圖書館。

這些年，閱讀推廣的成效也吸引更多閱讀夥

伴揪團一起蒞館交流參訪，讓圖書館的面貌也能

與時俱進，成為師生生活的參與者。

閱讀即生活，生活即閱讀。前陣子，青少年

的閱讀風潮是漫畫《鬼滅之刃》，我認真與他們

對談後發現：這套火紅的漫畫生動地刻畫人物性

格，同時，竈門炭治郎憑藉建議的信念，還有團

隊相互扶持的合作精神，帶給孩子關於勇氣的鮮

明印象。《鏡之孤城》這本成長小說，是許多被

邊緣人的孩子的人生浮木，他們不再認為自己是

怪咖，反而因為高敏感的特質，對於世界感知格

外敏銳，也特別能同理別人的情緒。

因此，推廣閱讀要先從了解學生開始，喜歡

運動的，就從運動類型的傳記來切入，喜歡文學

的，就從它的閱讀書單去擴展，如果真的不懂自

己能讀什麼的，就來下載「D-BOOK選書師 APP」。

這是與金石堂網路書店合作，由系統透過遊戲科

為孩子選本命定之書

時序匆匆，讀享的時光，讓我相信，閱讀是

送給孩子最好的禮物。從事閱讀推廣教育多年，

我始終相信：人類是天生的學習者，沒有人不愛

讀書，只是你還沒「撞」上一本與你說「Hi ！」

的書。有次採訪是這樣形容我的：「宋怡慧以老

師為志業，在閱讀推廣的路上，不斷地傳道，將

閱讀帶進每個孩子的生命裡。就算推廣閱讀多

年，談起閱讀，宋怡慧的眼睛仍然發亮。」每次

我遇到推廣的困難時，總會把這幾句話拿出來勉

勵自己。

每個孩子都是世間的唯一，我們分享閱讀書

單，很像醫師開藥帖，必須依據學生的閱讀習

慣、閱讀能力、閱讀計畫，推薦他們不同且適性

的書籍。

我在經營丹鳳高中圖書館時，期待它可以帶
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技的元素，替到館的讀者（尊貴的您）挑選第一

本的命定之書！

「D-BOOK 選書師 APP」是由丹鳳高中團隊耗

時三年研發的選書系統，當一本書有機會被讀者

打開，才有機會從這一步去拓展孩子的學習版

圖，因而，我們以讀者填答的資料及瀏覽書籍網

站的大數據進行分析，突破長久來為孩子選書的

困境。選書 APP 融入智慧選書的機制，增置寫作

平台、說書平台，讓科技與遊戲元素融入閱讀教

學與圖書館教育中，協助學生找到自己的閱讀書

籍，且逐步建構自己適性閱讀的學習歷程，進而

提升閱讀力與自學力。

同時，圖書館的每月布展也是 SDGs17 大議

題，還有課綱的 19大議題為主軸，從生命教育、

情感教育、自主學習、時間管理、做好筆記，到

氣候變遷、糧食短缺、性別議題等無所不包。和

孩子說書聊書、共讀書籍的時光，點點滴滴的動

人時光如清泉沁入心扉，細細密密的甜蜜如光影

流轉在心底。每個人對文字的感知與觸發，因生

活環境、成長背景不同，而有所殊異，但送給孩

子生命的第一本命定之書，必然是孩子離開校園

前，我們念茲在茲的教育責任。

閱讀的終極目標是幫助他人

創立十來年的丹鳳高中「I DO 社」，以學生

為主體設計服務學習課程，培養學生發現問題、

解決問題的能力，這些年我們不僅每年走進偏鄉

小學兩次，2020年更飛往馬來西亞獨立中學與華

小進行 600人次的服務課程，以「閱在地，越國

際」的核心，將閱讀教育推廣到國際。回到疫情

爆發前的 2020 年 1月，我帶著 30位丹鳳愛讀社

的學生赴馬進行偏鄉華小國際閱讀營的執行。籌

備時期，孩子們全力以赴，像是宣誓自己「玩真

的」，從閱讀得來的養分，讓他們找到熱血付出的

終極目標：翻轉孩子們的閱讀興趣。他們在自己

的崗位各司其職、孜孜矻矻著，原來，做著自己

喜歡的事，真的會廢寢忘食、樂以忘憂。當孩子

娓娓道來的服務心得，幾度讓我熱淚盈眶：因為

這次閱讀服務的經驗，即便未來面對人生的各種

挑戰，我們都能謹記此刻的感動，不再有所畏懼。

還有孩子靦腆地說：營隊夥伴陪我一起歷經從失

敗到成功的喜悲，失落時鼓勵我，開心時陪我嗨，

原來，真正的快樂是大家一起快樂，一起成功。

這群孩子們透過服務的歷程，找到正面積極
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閱讀生活，生活閱讀 研發智慧選書平台

探究實作閱讀課挺地球愛閱讀闖關活動 AR科技館密室闖關

閱讀K歌大賽多元適性受學生喜愛 AR館讓學習「Book E Young」

打造五星級學校圖書館藏書五萬冊 線上課程學習零距離體育班多元課程
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樂。因此，我建議大家可以從自己喜歡的書類開

始制定書單，從中思考能力升級所需的書單，這

樣就能擬定適合自己的成長型閱讀計畫。例如郝

明義《越讀者》提到：閱讀可分成主食閱讀、美

食閱讀、蔬果閱讀、甜點閱讀等四類。主食閱讀

是會讓我們有飽足感的食物，它可稱為為生存需

求而存在的閱讀。如，面對職業、學業、工作、

生活的困惑，若想解決就要列入閱讀計畫，它的

占比約一半。美食閱讀是思想需求的閱讀。如，

藝術、哲學、科學，它占百分三十。蔬果閱讀是

工具需求的閱讀，如字典、百科全書、典故，占

百分之十。甜點閱讀是娛樂消遣的閱讀，就像我

們最愛的零食，如：武俠、推理、愛情小說，占

百分之十。

擬定閱讀書單之後，再盤點自己一日 24小

時，可以規劃且用在閱讀的時間。剛開始無須心

的樂觀心態，願意捲起袖子一起工作，比自己的

獨歡更快樂，甚至更有意義。

孩子們願意承擔，面對挫折時，企圖解決，

而非抱怨；他們看到的世界是美好的，所以，彼此

出來的話語，讓身邊的人覺得被激勵與鼓舞。身為

他們的老師，我何嘗不是在學習？孩子們也用生命

的足跡告訴彼此：心態決定了命運，當你認為好

運站在你這邊，你的心態就讓成功站在你身邊。

如果說，品味文字的雋永是美麗珍珠，那

麼，偏鄉閱讀服務就是把一顆顆珍珠接續串接成

一面珠簾的動作，它讓閱讀變成生命的珠簾，閃

閃耀目，絢麗動人。

為自己擬定閱讀書單並去執行

閱讀是安靜地陪伴，給予我們靜享孤獨的快

國際閱讀服務營隊服務280人
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馬來西亞獨中教師閱讀工作坊講師

急，每日慢慢累積，形成習慣。閱讀時間訂得愈

精準愈好，而且要日日確實執行。我習慣擬定年

度書單、月書單、周書單、日書單，從大單位、

中單位、小單位的細緻切割，就像用番茄時鐘法

的概念去執行閱讀計畫，專注在閱讀的當下，每

周都要把四種類型的書籍按照比例進行配搭。做

好閱讀計畫，進行時間管理，從中做出策略去協

助自己突破，也瀰漫著闖關閱讀的趣味感與挑戰

性。

最後，我會用《麥肯錫的筆記術》與《為什

麼聰明人都用方格筆記本？》的想法來提醒自

己：閱讀之後，如何整理資訊，轉化成自己可帶

著走的能力？做好閱讀筆記就是很重要的閱讀關

鍵。你可以用心智圖、康乃爾筆記、麥肯錫架構，

記錄書中重要的主要論點、次要論點、要點與結

論、作者寫作動機、你的學習收穫等。閱讀筆記

的產出方式因人而異，卻可以讓自己聚焦書中的

要義，透過書寫整理，轉化成自己的閱讀成果，

有助閱讀後的反思與運用。
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教育廣播電台主持人許悔之採訪

延伸閱讀

1. 郝明義著；張妙如圖。《越讀者》（臺北市：網路與書，2017）。

2. 大嶋祥譽著；陳惠莉譯。《麥肯錫的筆記術》（臺北市：天下雜誌，

2015)。

3. 赫曼．赫塞著；姜乙譯。《德米安：埃米爾．辛克萊年少時的故事：

徬徨少年時》（臺北市：漫遊者，2021）。

4. 加布列．賈西亞．馬奎斯著；葉淑吟譯。《百年孤寂》（臺北市：皇

冠，2018）。

5. 辻村深月作；劉愛夌譯。《鏡之孤城》（臺北市：皇冠，2018）。

6. 宋怡慧著作 :

《愛讀書：我如何翻轉 8000 個孩子的閱讀信仰》、《大閱讀：讓孩

子學會 27 種關鍵能力》、《療癒 26 顆破碎的心：怡慧老師的閱讀

課》、《說個好故事，讓世界記住你！：TEDxTaipei 行動夢想家教

你用 8 分鐘散播好點子，改變全世界！》、《見字如晤：那些古人

書信中最美麗的想念與遇見，帶領我們跨越千年，重拾未曾遺忘

的感動》、《星讀物語：怡慧老師十二星座的閱讀配對處方箋》、《國

學潮人誌，古人超有料》、《國學潮人誌 2：古人超有才》、《用書

脫魯的一生閱讀術》。

閱讀是一輩子的仰光之旅

卞之琳《斷章》曾說：你站在橋上看風景，

看風景的人在樓上看你。明月裝飾了你的窗子，

你裝飾了別人的夢。

我們自己總是在羨慕別人，到頭來卻發現自

己也在被別人羨慕著。閱讀是生命溫暖的陪伴，

讓別人走進閱讀的世界，在心底開出一朵閱讀的

花朵，這更是自己一輩子的信仰。閱讀無時不

在，無所不在，恍如大音希聲、大象無形的哲理，

期許自己能讓孩子們將閱讀變成日常的習慣，在

任何時刻都不覺得孤單，因為有一本書正陪伴著

他／她。

每日醒來，望見窗櫺邊的燦陽，我都會提醒

自己：莫忘來時路，閱讀推廣的路很遙遠，很迢

長，我卻要守護為夢想熱血沸騰過的閱讀初心，

直至老去。
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中國學術思想
史論叢（一）

哲
學

東大 /11010/324 面 /21 公分 /300 元 / 平裝
ISBN 9789571932774/112

本書首先推論中國上古之時，北方農作物及山居

實情與今日所知之大不同，其中援史證經，多發

前人所未發。再論周公對中國文化之影響與意義，

探求《詩經》之源流意蘊，考辨〈西周書〉之文體，

發明《易經》之旨趣，皆於理舊之中見其萌新。

最後引經據史，以春秋時代人之行為事例驗證中

國文化之特殊精神──道德精神，深細剖揭民族

文化之生命內涵。凡此種種，皆為研究中國學術

思想指引出具體路徑，帶領讀者一窺中國文化至

善至美之堂奧。（東大）

錢穆 著

圖書資訊學研究
回顧與前瞻 2.0

總
類

元華文創 /11011/816 面 /23 公分 /1200 元 / 平裝
ISBN 9789577112316 /020

本書由中華圖書資訊學教育學會邀集圖書資訊學

界的教師與學者以共筆方式，訂定十大研究主題：

資訊組織研究、計量學研究、研究資料管理、資

訊行為、資訊素養教育與閱讀教育研究、資訊技

術與人機互動、數位學習與數位人文、資訊服務

機構、圖書資訊學教育研究、圖書館與社區發展

∕資訊社會。共計 33 篇論文，64 萬餘字。值得

各校列為教材，並廣為流傳、典藏及閱讀。（元

華文創）

吳美美 主編 

哲
學

荀子天人分合
之哲學思想

金春燕 著

元華文創 /11011/340 面 /23 公分 /480 元 / 平裝
ISBN 9789577112262 /121

本書有別於一般學界對於荀子的研究，將荀子

32 篇文獻統整、分析、並融合前人學者的研

究，將整個荀子思想以「和合」為核心價值，以

「羣分」為主軸，去探討荀子的天道觀以及「人成」

的思想。人由惡向善需要聖人的教化與禮義之道，

所以荀子提出以「明分」為基礎的「天人相合」

之政治哲學，即使處於現今的人工智能科技時代，

荀學的思路與西方康德思路相近，仍具有時代性

與創造性。（元華文創）

哲
學

王陽明
：中國十六世紀的唯心
主義哲學家

張君勱 著；江日新 譯

東大 /11010/152 面 /21 公分 /250 元 / 平裝
ISBN 9789571932804/126

本書是張氏全面論述陽明哲學的專著，共分5章：

首章簡介了王陽明的生平；第 2 章講述了王陽明

的哲學學說；第 3 章說明陽明學說在宋明理學的

地位及陽明學的興衰始末；第 4 章簡要介紹《傳

習錄》的思想內容；第 5 章闡述中國直覺主義的

發展。內容深入淺出，能幫助讀者更正確地把握

張氏在此方面論述上的真正意圖及洞見，是研究

張氏思想與陽明心學的重要著作。（東大）
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邁向成功
：反覆驗證，實證有效
的成功三定律

哲
學

遠流 /11012/312 面 /21 公分 /450 元 / 平裝
ISBN 9789573293187 /177

本書為拿破崙．希爾於 1941 年創作的作品，當

時他想把這本書送給正經歷經濟大蕭條的美國人

民，幫助他們擺脫困境，但隨著珍珠港遭到轟炸，

美國正式介入二次世界大戰，拿破崙．希爾的手

稿與該部作品也就被擱置了…這部精煉的遺失之

作，講述成功的三要訣，正向力量的文字，佐實

證的故事，為讀者理出一幅成功之道路線圖。（遠

流）

拿破崙．希爾 著，呂佩憶 譯

抱歉我遲到了，
但其實我根本
不想來

哲
學

平安文化 /11011/352 面 /21 公分 /399 元 / 平裝
ISBN 9789865596477 /173

從小到大，對作者來說，「一個人」永遠比「很

多人」更自在。然而一直謹守著「內向者」的本

分，卻讓她錯失了許多渴望的事物。直到有一天，

作者終於決定走出舒適圈，不再拿「內向者」的

標籤當作逃避世界的藉口，她要以一年的時間，

挑戰變身「外向人」！但「內向者」真的有可能

變成「外向者」嗎？跟著作者一起度過這令人又

哭又笑又痛的一年，你會發現，我們有能力成長

和改變，也絕對可以做一個「快樂的內向者」，

恣意享受我們的人生！（平安文化）

潔西卡．潘 著 ; 江莉芬 譯 

哲
學

督導倫理規範
與案例分析

洪莉竹 著

哲
學

心理出版社 /11011/408 面 /23 公分 /500 元 / 平裝
ISBN 9789860744460/178

本書詳細闡述督導倫理規範的內涵、揭示國內外

專業學會與督導相關的倫理守則、蒐集與撰寫 15

則督導倫理案例，藉由案例分析探討實務工作者

面對專業倫理議題時如何進行倫理思考與決策。

督導倫理守則可作為評估督導行為適切與否的依

據，更積極的意義是作為督導工作者行為的指引。

透過本書案例分析的思考歷程，督導工作者可以

培養倫理敏感度、建立倫理思考習慣，進而體會

專業倫理規範背後的精神，發展兼顧理性思考與

人心移動的倫理實踐行動。（心理出版社）

童話與夢境的
療癒力量
：心理師陪伴你從逆境
中長出復原力的 23 個
故事 

黃宗堅、程威銓、趙書賢、柯政華、周冠邑、吳
東彥、蘇世修、蘇桂慧 著

張老師 /11010/240 面 /21 公分 /350 元 / 平裝
ISBN  9789576939587/178

用故事看人性

透過23篇個案故事，從童話、夢境乃至繪畫創作，

抽絲剝繭隱喻的幽微線索，復原自己的幸福！

當個案能與這些被擬人化的心靈元素展開互動時，

遭排斥與壓抑的人格面向就能再次成為自身的一部

分。這本由國內心理師聯合撰寫而成的案例故事

集，充分地向大眾說明了這一點。如果你追求的不

僅僅是症狀的移除，還包含深層的療癒，這本易懂

好讀的書想必不會讓你失望！（張老師）
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一起，遇見
美好的自己
：敘事治療親子實踐篇

黃錦敦 著

哲
學

張老師 /11012/21 公分 /420 元 / 平裝 /36 頁
ISBN 9789576939600/178

一本不一樣的親子關係書！在親子對話和故事之

間、在享受和掙扎之間，活出人的滋味。作者將

近年來發生在自己身上與親子有關的故事，重新

整理為不同主題，以跟大家分享他最愛的敘事取

向如何能在其中現身。因此，本書不僅是對心理

治療與助人工作者，對關心親子議題的為人父母，

以及對敘事取向有興趣的一般讀者，都是很好的

參考。

（張老師）

妳的價值不在
別人的眼光裡

哲
學

道聲 /11011/272 面 /21 公分 /300 元 / 平裝
ISBN 9789864003914/192

現代女性生命中常見的困境，無非是活在他人的

眼光裡、被世界給予的標準捆綁、在自我追求和

普世價值中迷失。作者蕎丹以自身經驗為例，坦

誠地談論這些狀況與隨之而來的情緒，以溫柔的

口吻，引導讀者如何靠著上帝的愛與方法，在個

人價值流離的年代裡，活出自身的命定與價值。

誠摯地邀請妳跟著作者一起撕去標籤、脫下纏累

已久的完美標準，回到純真、美好，上帝起初造

我們的樣子。（道聲）

蕎丹．里．多莉 著；林雨儂 譯

扎根
：人類義務宣言緒論

西蒙．韋伊 著；梁家瑜等 譯

哲
學

臺灣商務印書館 /11012/342 面 /21 公分 /500 元 / 平裝
ISBN 9789570533705/195

作者被譽為黑暗時代三大哲學家之一、與漢娜．

鄂蘭齊名。她逝世後由卡謬協助編輯出版的本書，

為我們辨析內在靈魂的真實渴望。這份渴望源於

責任、源於自由也源於真理，在二戰時期的失根

年代，她指引了靈魂必須的思想，教導國家應給

予人們足以扎根的土壤，才能重新建構自我認同。

在現今的渾沌社會裡，這樣一份「國是建言」，

不論何時讀來都令人醍醐灌頂，發覺彼時即是此

刻。（臺灣商務印書館）

動物公民
：動物權利的政治哲學

哲
學

貓頭鷹 /11012/480 面 /21 公分 /540 元 / 平裝
ISBN 9789862625194/197

只要是人，就應該擁有生存、行動自由的權利，

這是我們現在認為的人權。那麼進一步想，貓狗、

牛羊甚至麻雀等動物也有基本權利嗎？本書嘗試

透過既有的「人權」理論框架發展一套普世動物

權理論。接著，再透過既有的「公民權」理論來

解釋為什麼不同的動物有不同的權利。第二部分

更進一步說明，先前所提出的理論框架如何應用

在馴化動物、野生動物，以及城際野生動物（與

人類社群互動密切可是沒有被馴化，比方說在城

市中的老鼠、麻雀）。（貓頭鷹）

威爾．金利卡、蘇．唐納森 著；白舜羽 譯


