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從世界那頭而來在一座名為宜

蘭的小鎮，卸下背包，留下故事……有人說，去

世界各國體驗沙發衝浪（Couchsurfing）是一種

冒險，小馬則說，迎接來自世界的旅人也是
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臺灣的柔

道楊勇緯和日本的高藤直壽，在比賽場上是敵

手……最終臺灣獲勝了！…… 儘管如此，

遠在臺灣的你，和我永遠都是好朋友呀 !

德國人非常非常非常地愛喝啤酒

德國啤酒比臺灣便宜多了

如果把這些內容，轉化成自

我學習，或帶著我的學生認識世界，將是多麼有

趣！

自學就是生活，允

許孩子不帶著常規教育與類學校思維的靈魂生

活。協助孩子進行自主學習並沒有一種唯一的方

法，每個人各有自己獨特的旅程，但關鍵都在

於，信任與支持每一個孩子自己的渴望……
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我家

還需要買哪些菜色 ? 這些食材的預算大概多

少 ? 我要到哪些網站查詢問前的物價？

要買多少的食材才足夠 ? 如果市場比較

遠，是否有公車或客運可以到達 ? 這些交通

工具的時刻表是如何 ?
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老師是否嚴格、老師

是否發很多資料給學生、老師是否經常考試、老
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師是否勤於寫板書、老師可否馬上解決學生的問

題……

老師可否引導孩子解題、

老師可否有讓孩子多一點思考、老師有否營造可

以討論與發表的課堂、老師能否和孩子有良好的

互動……

重點不在於追

求完美，也不在於你最後把自己帶向哪裡，讓別

人認識自己、聽到自己，創造屬於自己的獨特故

事，發出自己真正的聲音，力量就會出現；願意

認識、傾聽他人，善意就會出現。

請把這本筆記書，視為你在『成為自己』的人

生道路上前行的指南
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