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黑夜過去，太陽公公

微笑著升起，陽光照亮奶奶的花園，盛放的花兒

們，你們聽見了嗎？是奶奶的笑聲……奶奶，我

找到你了！

原來奶奶在這裡啊。奶奶總

是說：『妳跟花園都是奶奶的寶物喔。』我會好

好照顧奶奶的寶物的。奶奶，我愛妳。

原來，奶奶像月光下飄揚的蒲

公英，無處不在。為我祝福……

大

人說，媽媽已經離開我們，去了很遠的地方，再

也不會回來了。
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騙人 !

媽媽才沒有離開，她就在

這裡啊

大家都說我長大了。可是

就算我長得比山還要高，還要大，我還是媽媽永

遠的小寶貝。
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死

寂籠罩了村落，像一片陰暗沉重的烏雲。

嗨，堂哥，

我今天把船修好了。我很快就會再出海捕魚。

嗨，媽，我替你種了一株你最愛的楓樹。

把我們的家人還回來！

爸爸？

是我。你聽得到嗎？我對著大海大叫，它卻只對

我說早安……媽媽粉刷了你們的房間，是你喜歡

的深藍色。爸爸，我好想你。
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我看見你了！

接受失落的事實 處理

悲傷的痛苦 適應逝者不存在的世界

在參與新生活中，找到和逝者永恆的連結

在參與新生活中，找到和逝者永恆的連結
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