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各種層級的自給自足的系統

在整個醫院

和世界等更大的生態裡，也有自己的生態。工作

人員的福利，以及其他進出這個生態醫療病房的

一切人事物（例如我們吃的動植物、使用和拋棄

的東西）的福利，也都會一併納入考量

疾病醞釀了

多久，療癒的時間就要多長

病人的感覺、醫護人員的

感覺 運動、膳食、

快樂

什麼時候我才能坐在病患

的床上，看著他們，聽他們說故事？

生命本應緩慢，療癒無法用效率衡
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量

注

意小細節、移除障礙，滋養綠意（viriditas），

為每位病患召喚膳食大夫、靜心大夫、愉悅大

夫」。

身為醫生，我不該只是身體的技師，去

找身體哪裡故障並加以修復；我也應該是身體的

園丁，去滋養身體的viriditas，移除阻礙其生

機的障礙
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我個人

很喜歡有植物的陪伴。植物就像我的心上人，雖

然可以隨時召喚它，感受它的振動，但如果它能

陪在身邊更好

我的能量與某植物的互動可能與你

的不同
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人類對於開闊的

植被景觀、樹叢、牧場、溪水、彎彎曲曲的小徑

和站在高處極目遠眺，會產生強烈而積極的心理

反應
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