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蔣雨儂

說出妳最真實但不傷

人的情緒，不要迴避，真誠面對，可能從而改變

彼此的關係……

隱喻是藉著屬於

另一事物之名，指稱某一事物
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媽咪因為自身體認的關係，超級

害怕貧賤夫妻百事哀的老戲碼，又在女兒身上重

演；所以對我的戀愛交友對象，都以對方的社經

地位為第一考量。

……媽咪造成我男友困擾跟不舒服的事

件，有意無意的跳進加害者的洞，於是三個人都

陷入痛苦的僵局。

家庭雕塑、

改變行為模式

每個人的家庭

治療大師
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人類在整個歷

史中創造出 400 種原創觀念，其中之一是包溫創

造的。

你很容易可以透過某種資料，收集到有用

的事實來解讀情緒歷程，但活著的人的記憶，更

可以大幅提升家庭情緒史的資訊品質；收集多種

觀點再下結論是一個已證實有效的理性思考原

則，但只要花時間與夠多的人談話，仔細思考他

們的許多回憶，隨時記得區分事實與意見，就能

發展出自己對家庭史的看法。

人生經驗不斷透過情緒

╱感覺系統讓大腦得到最新的資訊，知道我們的

重視與不重視的，幫助我們判斷哪些資訊是做決

定時最重要的依據，從而提升大腦的效率；少了

新舊大腦系統的交互作用，僅憑較高階的皮質層

功能做決定極度困難，甚至根本不可能……。
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