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每天閱讀書籍 30 分鐘可以延長兩年壽命、

減少 20% 死亡風險。

美國國家衞生研究院老化研究所

—Becca R. Levy
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雷碧秀

本書有紙本書、電子書、有聲書三個版本。由一群 5、6 年級生，因有著共同的生命課題，從朋友相聚到
照顧長輩等議題，將所聽到的點滴集結成冊。
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社群讀書會核心價值：共讀、分享、共創、聯結。
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拉瑪那尊者「探究真我」入門三書：《真我與我》＋《真
我三論》＋《真我宣言》
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經典聯聯看第一二輯：50 種跨時代經典名家導讀，聯經 50 經典分成文學、歷史、思想三大類，涵蓋翻譯作
品與中文創作，從柏拉圖、康德到馬克思；從莎士比亞、普魯斯特到康拉德；從錢穆、余英時到林毓生；從
龍瑛宗、高陽到高行健。
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共讀的力量，2024 年 6 月 16 日週末聯經書房聚集對馬克思主義有興趣的讀者
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這

片水銀般的平原上，佈滿曲折的裂縫紋路，噴

吐結晶式的混亂，一道藍色鮮血從玻璃傷口流

出
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