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奶奶，變老像什麼？

它就像年輕，只是有一點點不一樣。

當你還小，你喜歡笑；當你老了，你也

一樣愛笑 當你還小，你不會事事都喜歡，

當你老了，一樣不會什麼都喜歡

當你還小，

你會愛很多人。當你老了，也會這樣。老就像年

輕，只是，有一點點不一樣。
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寶寶，你記得嗎？小時候，你總要我

推著你去認識世界。爸爸，您忘了嗎？您老了，

我也會推著您到處尋找回憶。



066



067

注釋

1. 陳皎眉、林宜旻、徐富珍、孫旻暐、張滿玲著。《心理學》（臺北
市：雙葉書廊，2015），頁 391-410。

2. 貝蒂娜．奧布雷赫特（Bettina Obrecht）著；茱莉．沃克（Julie 
Völk）繪；盧方方譯。《奶奶，變老有什麼不一樣？》（WIE 
ANDERS IST ALT?）（臺北市：水滴文化，2023）。

3. 貝蒂娜．奧布雷赫特（Bettina Obrecht）個人網站 https://
www.bettinaobrecht.de。

4. 羅金玫著；許眙綸繪。《你記得嗎？您忘了嗎？》（高雄市：東雨
文化，2024）。

5. 鄭博真著；張怡靜繪。《幸福之家的狗醫生哈迪：爺爺奶奶的復健
治療犬，老小孩和毛小孩是好朋友！》（臺北市：五南，2024）。

6. 「臺灣原創繪本」線上社團臉書網址：www.facebook.com/groups/
355360579576103

7. 鄭博真著；許家瑋繪。《我的爸爸是白衣天使：性別工作平等，熱
愛工作，成為職場英雄！》（臺北市：五南，2022）。

8. 鄭博真著；許家瑋繪。《我的媽媽是公車司機：職業性別平等，展
現自己的優勢，就是職場達人！》（臺北市：五南，2022）。

9. 鄭博真著；何彥霖、葉曼玲、陳怡臻、吳奕璠、針葉林繪。《臺灣
水果有學問 1-5 套書》（新北市：小宇宙文化，2022）。

10. 張怡靜個人網站：hinunu.wixsite.com/mysite
11. 臺灣動物輔助活動及治療協會網站之協會簡介：https://www.

doctordog.org.tw/about.php


