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圖 1 「為愛發聲」深耕共融行動計畫簡圖
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圖 2 為愛朗讀：錄製視障者有聲書課程紀實
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圖 3 成大圖書館為愛朗讀有聲書網頁 網址：https://rfl.lib.ncku.edu.tw/

圖 4 國立臺灣圖書館無障礙閱讀資源整合查詢系統 網址：https://viis.ntl.edu.tw/
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學習成果方面，我認為溝通技巧與服務技巧的進

步是最重要的兩大成果，仔細檢視自身的錄音歷

程，發現自己除了藉由錄製有聲書增加完整閱讀

一本書的成就外，我的閱讀與口語表達能力有顯

著的提升，與人交談時的自信心也提高不少，並

且向視障老師和觀眾說明選書理由以及分享錄音

過程時也獲得極高的評價……經過整學期的服務

學習，我個人在服務過程所獲得的感受就是滿滿

的溫暖，即便每次錄音後疲憊不已，但每當想到

視障者聽到我們用心錄製的有聲書所展露的幸福

笑容，我就會精力滿滿，期待下一次的錄音。（學

生反思心得／鄭○麟）

因為這堂課程，我接觸到平時不會認真了解的視

障朋友們。其中，讓我印象最深刻的是楊聖弘心

理師的演講及錄製書籍的過程。楊聖弘心理師的

演講整場都十分輕鬆有趣，常忽然蹦出幽默的話

語令全場捧腹大笑。……原本我認為視障者是一

種很弱勢的族群，時時刻刻身邊都需要有人幫

助，否則生活會難以自理，但透過這門課程，我

發現原來視障者跟我們沒什麼不一樣，他們也會

烹飪、會自己生活，會因為一點點的小事而感到

快樂，他們只是需要更多的愛與包容，需要稍微

多一點的陪伴。……我對於能夠更加認識視障朋

友的這堂課程感到極大的興趣。選擇這門課程

後，我更加認為我的決定並沒有錯，不論是參訪

無障礙之家、楊聖弘心理師的演講、或是錄製書

籍，都讓我對於視障者朋友更加了解。一開始

我很好奇為什麼是選擇「錄製書籍」，因為幫助

視障朋友其實也有其他的方法，像是安排選擇那

堂課的同學去到無障礙之家服務、或是接送視障

朋友去到無障礙之家等等，但後來我了解到，或

許這堂課是要告訴我們：即使只是付出小小的善

意，都能夠大大的幫助到他們，我們不需要花費

很多時間，但卻能夠給出比付出多很多的善意。

（學生反思心得／陳○庭）

我試著以盲人的身分來理解「為愛朗讀」課程設
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計的目標，應該是藉著朗讀來呈現愛的表現形

式；很清楚的，我們視障者是被愛的對象。我藉

著聆聽這幾篇朗讀內容感覺到愛的距離之遠近差

別；首先，選書的恰當與否是決定成績的關鍵；

其次人聲（非電子音）的朗讀形式，照道理來講

應該較有溫度。聲音可以表現情感，所以朗讀並

非只是書籍內容的呈現，尚有聲音表情來帶動書

籍內容的連結，包括聲音的抑揚頓挫以及語速的

流暢與否，如此才有可能搭建起「愛」的橋樑。

（臺南市視覺障礙生活重建服務中心的視障朋

友）

朗讀對一般人來說或許就是將看到的文字唸出

來，但對於視障者是一件很困難或不可能的事

情，感謝成大圖書館這一路的支持與同理，讓視

障者能在學期前就先提出自己想閱讀的書本，然

後藉由課程先認識視覺障礙者並了解障礙所帶來

的不便後，再安排口語聲調相關的訓練課程，讓

學生朗讀書本不再只是唸出文字而是能融入書本

之中，讓無法透由視覺閱讀的視障者透過聽覺也

能想像及沉浸在書中。經過幾年下來，很多視障

者跟我們說真的很感謝有這樣的課程讓他們能選

擇自己想聽的書而且是透過生動有溫度的聲音而

非平鋪僵硬的電子音。其實為愛朗讀的課程不僅

止於服務視障者，也讓長輩、讓用眼過度的大家

可以暫時透過聆聽閱讀讓眼睛得到適當的休息，

謝謝為愛朗讀的所有辛苦工作人員！！（視障服

務工作者／潘○敏）



093


