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個體會藉由照顧他人或被他人照顧的方式

建立親密連結，建立連結的能力被認為是人格功

能良好和心理健康的主要特徵
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任何深度的心理治療都是徒手肉搏的

所有人類都是在相同黑暗

中的手足

注釋
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療癒過去受的傷》（臺北市：三采，2022 年）。

2. 留佩萱部落格About Counseling，網址https://counselingliu.com。
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內心，每次挫敗都是讓你轉變的契機》（臺北市：遠流，2020年）。
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情緒浪潮，就是最好的處方箋》（臺北市：遠流，2019 年）。
5. 留佩萱著。《童年會傷人（二版）》（新北市：小樹文化，2022年）。
6. 里查．史華茲（Richard C. Schwartz）著；魯宓譯。《沒有不好

的你：風行全球的內在家庭系統 IFS，徹底翻轉你我的生命》（No 
Bad Parts: Healing Trauma & Restoring Wholeness with The 
Internal Family Systems Model）（臺北市：究竟，2022 年）。

7. 蘇珊．強森（Sue Johnson）著；劉婷譯。《情緒取向治療全解
析：EFT 如何療癒個人、伴侶與家庭》（Attachment Theory in 
Practice：Emotionally Focused Therapy(EFT) with Individuals, 
Couples, and Families）（臺北市：張老師文化，2022年）。

8. 劉婷、徐君楓、李明慧、張元瑾、卓佳敏、洪詩婷、陳靜怡、黃
可欣著。《原來，婚姻可以不靠忍耐來維持：情緒取向伴侶治療的
挑戰與承諾》（臺北市：張老師文化，2017 年）。

9. 羅伯．史托羅洛（Robert D. Stolorow）、喬治．艾特伍（George 
E. Atwood）著；翁士恆、葉秉憲譯。《現象學的力量：精神
分析與存在哲學的深度反思》（The Power of Phenomenology: 
Psychoanalytic and Philosophical Perspectives）（臺北市：
心靈工坊，2023 年）。

10. 羅伯．史托羅洛（Robert D. Stolorow）、喬治．艾特伍（George 
E. Atwood）、唐娜 ‧ 奧蘭治（Donna M. Orange）著；吳佳佳
譯。《體驗的世界：精神分析的哲學和臨床雙維度》（Worlds 
of Experience: Interweaving Philosophical and Clinical 
Dimensions In Psychoanalysis）（臺北市：心靈工坊，2021 年）。
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