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光是檢討『對』與『錯』是一種謬論，必

須從機動性的決策、測試和適應才可能有獲勝的

機會。光譜意味著，沒有絕對的對與絕對的錯，

常人認知中的對與錯，或許都該有顛覆性地思考

並再生
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你平常怎麼克服

恐懼與壓力？如果你是球員，你要如何克服在場

上的巨大壓力？ 最近戰爭煙硝四起，如果

油價攀升，可以怎麼精打細算？ 在減少手

機的情況下，你有覺察到自己多了學習的時間

嗎？如何做好自己的時間管理？
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在閱讀

這篇關於難民、戰爭、饑荒的文章時，情緒是如

何的？可以用哪些二字、三字、四字的語詞來表

述自己內在的感受？

如果要讓你對他們說說

話，你想說些什麼共情的話？如果你想寫信給

該國，你想對政府說些什麼？ 你覺得你自

己，或是台灣的相關機構，可以提供他們什麼協

助？

文章中提到主角面對缺糧問題，仍

省吃儉用、照顧不到三歲的小弟弟…，

有朝

一日，我希望夢想成真，為正義發聲，實現國內

與世界和平」 負責任的決

定
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關懷的形

式最簡單純粹，先是對自己敞開心胸，然後是對

他人敞開心胸，儘管你可能很難與對方達成共

識


