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永不放棄的教育─讀《愛‧上課》

在這個民主的過渡時期，要如何找出自

己的定位，帶領好自己的班級，就成為每一

個擔任教職工作者應思索的問題！（注）注）

教育類書籍是國內出版的大宗，然而過

去所出版的著作，大多是教育研究者所研究

心得或成果，他們希望藉由教育理論應用於

教學現場之中，這樣的著作固然立基於堅實

的教育學理背景，但這些教育研究者所提出

的教育見解有時卻不見得真正符合教學現場

所需。因此教學工作除了要有基本的教學原

理概念外，也應著重教學現場的實務操作，

過去臺灣出版界中，從教學現場發聲的著作

相當少見，主因應與臺灣教師平日忙於繁雜

的教學工作無暇有關，從教學現場出發的著

作雖少，但不表示教學實務並不重要，在強

調多元、適性發展的教育改革年代，教學現

場的情況瞬息萬變，倘若身處教學第一線的

教師們，若能將他們的教學理念與經驗書寫

成書，想必是彌足珍貴。

筆者是一位正在修習教育學分的師

資培育生，一直期盼能有一本從臺灣本

土教學現場出發的著作，讓目前正在春風

化雨的教師或滿懷熱忱的師資培育生有認識

教育現場的機會，這樣的一本書能夠讓教師

或師資培育生認識教學現場的複雜與奧秘，

進而能以同理心態感受學生的需求，並建立

教師個人的教育中心理念。

今年3月，一位平凡的國中熱血老師阿

倫出版《愛‧上課》，他總算圓了筆者的期

盼。本書十分貼近教學現場，而作者用淺顯

而生動的文字，佐以平日敏銳的觀察能力，

將學校中所發生的各式問題栩栩如生的展現

於讀者面前。阿倫老師所任教的班級被學校

教師戲稱為「天下第一班」，這個班級的學

生只要不高興，就往講臺上的教師扔東西，

甚至有應該幫忙代導三天的教師，第一天結

束後就被這群學生嚇到請假。這本書詳盡紀

錄阿倫老師與「天下第一班」獨特又有趣的

相處過程，讀者可從他們彼此的互動過程

中，輕易感受教師有趣與艱困一體兩面的教

學生涯。
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阿倫老師有許多堅守的核心教學理念，

例如他認為對於學生的教育不能僅倚靠學校

教育，應多管齊下將學生的品德教育予以導

正，遇到一些不肯溝通的家長，阿倫老師總

是會盡全力將家長找出，他曾遇到一位躲債

失聯的家長，便是為了讓家長知道生育孩子

便應關懷孩子的道理，幾乎每天晚上阿倫老

師都必須加班到晚上11點，因為他認為「教

育不只是教師一人的事情，也需要家長的積

極配合。」這句話指陳中當今許多家長的錯

誤觀念，有些家長認為我把孩子帶到學校讀

書，教師就有責任義務將我的孩子教好，殊

不知孩子在學校的時間畢竟還是不及在家的

時間，倘若僅要求孩子在學校循規蹈矩、認

真好學，但回到家後卻放牛吃草、置之不

理，這樣「在校嚴格、在家寬鬆」的教育方

式，往往將造成事倍功半的效果。

在臺灣現今以成績為最高導向的社會

中，我們常見教師平日在學校猛盯學生的課

業表現，但對於學生課後的交友情形、家庭

生活卻知之甚少。阿倫老師對學生付出極大對學生付出極大學生付出極大

的心力，從細心觀察中體會學生的行為與想

法，由此可知，他能凝聚班級強大向心力絕

非偶然。教師除了「傳道、授業、解惑」之

外，更應從學生細微的行為舉止去關心他

們，例如身為一位班導師，每日早自修之

時，除了注意學生有無準時抵達學校之外，

也應將整個班級的學生掃視一遍，若學生臉

色不佳，導師應主動跟他說說話，也許導師

不見得能完全瞭解學生的困惑，但在與學生

交談的機會中，學生可感受到老師正在注意

他、關心他，或許便能平復些學生不安的情

緒，有助於他迎接這一天的學習課程。

「絕不放棄任何一位學生」是阿倫老師

的另一個教學理念，在今日常態分班的教學

現場中，教師接觸的不僅是成績高低不齊的

學生，甚至還有各種情況不一的孩子。阿倫

老師班上的小尋是一個很特別的學生，每次

上課總是見不到小尋的身影，他是一個完全

不知道上課時間已至的人，每次上課阿倫老時間已至的人，每次上課阿倫老的人，每次上課阿倫老

師總要跑遍整個校園，才可能在任何一個地

方發現小尋，而小尋對於別人與他的對話，

似乎也充耳不聞，在溝通的過程中，小尋的

表情彷彿不知道老師在問他似的。阿倫老師

用盡所有方法希望能與小尋溝通，從連絡家

長、通知輔導室、詢問心理醫生，甚至去小

尋以前讀的國小調資料，結果國小老師對他

的評語是：有自閉症、過動、暴力傾向以及

情緒障礙。每次，阿倫老師找到小尋時，都

會靜靜的蹲在他身邊，後來阿倫老師發現該

如何與小尋溝通了，首先音量要夠大，其次

必須兩手抓著他的肩膀，望著他的眼睛，小

尋才會發生你在跟他說話。阿倫老師除了關

心小尋的情況外，也灌輸同學們互相幫助的

觀念，老師與同學們對小尋的關懷最終得到

回饋，小尋因表演藝術課表現傑出，獲得全

班推舉為男主角，而他的精湛演出也被全校

師生大為喝采。

從小尋的故事中，讓我們體會到教師

應以同理心為原則，多注意並關心學生的言
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行舉止。在理想的教育過程中，教師與學生

應是站在同一陣線上，做好品德、知識及技

能等方面的學習，但當我們進入教育現場之

時，卻往往發現並非這麼一回事。學生覺得

老師跟不上流行潮流，而且根本不懂年輕人

的想法；老師則反過來以為學生是在盲目的

追求時尚，認為應該「導正」學生不良的行

為表現，在兩個教育行動者彼此對立的情況

下，關係日趨緊張，最終造成教育成效不

彰，追根究底，主要問題便出於教師並未真

正心領神會感受「孩子究竟在想什麼」的道

理。學生會做出不符合規定的行為，相信都

是事出有因，但教師在處理學生違規事件之

時，往往陷入從自我立場出發的窠臼而不自

知，但對於學生行事的動機想法卻不願進一

步瞭解，學生的犯下錯誤的行為並不意味他

們便是十惡不赦的大壞蛋，只是他們當下所

崇信的價值觀與老師們大不相同，身為老師

應用心觀察學生的些微改變，並適度站在學

生立場替他們著想，如此一來，相信更有助

於導正學生的「偏差行為」。

在本書〈後記〉中，阿倫老師提到這

一段話：「其實在回答許多關於教育問題的

過程中，我深知自己並非是教育專家，無法

提供絕對且正確的定律，不過我很希望藉由

真實發生過的許多故事中，提供另一種的可

能性⋯⋯」阿倫老師列舉許多教育現場發生

的情境，這些都是準教師們在師資培育階段

所難以接觸的，雖然他並未完全提出解決的

良策，但面對不同情境卻有不同的方法，值

得處於師資培育階段的準教師們仔細研讀一

番，相信必可啟發許多的教學觀念、激盪出

多元的教學技巧。
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