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臺北縣政府為推動親子共讀「從0歲開始」，特別在今年的世界書香日，為臺北縣的嬰幼兒

量身打造專屬的閱讀活動──「臺北縣新生兒閱讀起步走」，結合臺北縣29個鄉鎮市公所、圖

書館與戶政事務所，免費送給全臺北縣6-18個月的嬰幼兒閱讀禮袋，作為送給新生兒的第一份

閱讀見面禮，讓臺北縣的閱讀紮根從出生開始。

◆	 開啟寶寶的閱讀之門

（一）認識Bookstart閱讀起步走

「臺北縣新生兒閱讀起步走」活動，源自英國公益組織「圖書信託基金會」

（Booktrust）於1992年所發起的Bookstart運動，是一個專門為嬰幼兒量身打造的閱讀推廣

活動。「Bookstart」一字結合書籍（Book）與開始（Start）兩項意涵，藉著免費贈書給嬰

幼兒的方式，讓嬰幼兒及早接觸書籍，鼓勵家長與孩子共同閱讀，讓孩子建立與書第一

次接觸的美好經驗，同時善用公共圖書館的各項資源與服務。截至2004年底，Bookstart在

英國已送出約4百萬冊圖書，超過4,000多所圖書館、數以千計的圖書館員、兒童保健人

員及早期教育工作者參與此項閱讀運動。「Bookstart」活動目前已推廣至英國全國，世

界各地如德國、日本、泰國、韓國、比利時、愛爾蘭、紐西蘭、澳洲、奈及利亞、烏干

達、加拿大、哥倫比亞等國家亦相繼響應，臺灣也在2006年正式加入Bookstart聯盟，展開

「Bookstart閱讀起步走」的閱讀運動。

Bookstart經過英國多年的推行後，研究人員發現，從小依偎在父母懷中聽故事的孩

子，長大後和父母的關係比較親密，語言能力與學習能力的表現也比較好。為了推廣嬰

幼兒閱讀，讓臺灣與世界同步接軌，臺北縣立圖書館（以下簡稱北縣圖）除了參考英國

Bookstart運動的辦理模式，同時和國內已辦理Bookstart的臺中縣、臺北市加以比較分析，
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決定於全縣29鄉鎮市全面同步實施，免費贈送設籍臺北縣且年滿6至18個月的嬰幼兒閱讀

禮袋，為臺北縣的嬰幼兒量身打造專屬的閱讀活動。

（二）關於「臺北縣新生兒閱讀起步走」活動

臺北縣是全國第一大縣，也是新生兒人數最多的縣市，為了讓臺北縣的閱讀教育

從出生開始，落實於生活之中，在周錫瑋縣長的大力支持下，「臺北縣新生兒閱讀起步

走」活動，終得以克服諸多困難，於98年4月23日世界書香日於全縣正式啟動。

由於臺北縣幅員遼

闊，城鄉差距頗大，為使

活動順利推展，除結合全

縣29鄉鎮市圖書館作為閱

讀禮袋的發送窗口外，為

讓嬰幼兒家長獲知相關活

動訊息，北縣圖于玟館長

自活動籌備開始，便親自

拜訪全縣戶政事務所及衛

生所等單位，讓家長在辦

理新生兒戶籍登記與帶寶

寶打預防針的同時，可以了解這個屬於全縣嬰幼兒專屬的閱讀活動。

另外，為了讓本縣公共圖書館館員及志工瞭解新生兒閱讀起步走的活動內容及其

意義，北縣圖特別辦理說明會與多場館員與志工的培訓課程，邀請信誼基金會張杏如執

行長及臺中縣文化局圖書管理科蔡靜慧科長分享寶貴的經驗，希望減少館員們的摸索時

間。同時針對「閱讀禮袋」中的圖畫書、寶寶的第一份書單以及寶寶愛看書親子導讀手

冊等內容安排相關培訓課程，讓館員及志工更加詳細瞭解Bookstart的精神與價值意義，以

及在其他國家推行的方式與執行現況，藉由老師的介紹與嬰幼兒說故事的技巧示範，希

望館員及志工都能具備嬰幼兒說故事的基本能力，推動嬰幼兒閱讀更能得心應手。

（三）98年世界書香日，臺北縣新生兒閱讀正式啟動

一向重視閱讀教育的周錫瑋縣長在4月23日世界書香日當天的「新生兒閱讀起步走發

表會」中，特別親自致贈閱讀禮袋給10對親子代表，象徵臺北縣的新生兒閱讀活動正式

啟動。這個結合了臺北縣鄉鎮市圖書館、民政局、衛生局、戶政與衛生單位及民間團體

力量的活動，共同將嬰幼兒閱讀的觀念深植每個家庭及每個人的心中，希望藉由嬰幼兒

‧民國98年4月23日，「新生兒閱讀起步走發表會」正式啟動。（照

片提供/臺北縣立圖書館）
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閱讀觀念的推廣，讓家長重視嬰幼兒閱讀，多空出時間在家陪伴孩子，進行親子共讀。

「臺北縣新生兒閱讀起步走」讓臺北縣的嬰幼兒閱讀跨出一大步，活動能夠順利推

行，除了全縣鄉鎮市圖書館從業人員的配合之外，縣長的重視與支持更是最重要的因素

之一，為了推動全縣親子共讀從0歲開始，周錫瑋縣長指示不分種族、貧富，只要設籍

臺北縣且年滿6至18個月的嬰幼兒，皆可免費獲贈閱讀禮袋，臺北縣同時也是國內唯一由

縣市政府自編預算且全面贈書給嬰幼兒的縣市，這也是臺北縣新生兒閱讀起步走活動的

最大特色。

為了讓民眾能更加了解「臺北縣新生兒閱讀起步走」活動，北縣圖更建置有專屬

網站，網址：http://www.tphcc.gov.tw/library/bookstart/open.html；發表會精彩片段也上傳至

Youtube：臺北縣立圖書館世界書香日─愛上Bookstart。

◆	 臺北縣新生兒的第一份閱讀見面禮

「臺北縣新生兒閱讀起步走」是專門為新生兒量身打造的閱讀活動，臺北縣立圖書館特別

與Bookstart世界嬰幼兒閱讀運動聯盟成員之一的信誼基金會合作，推出專屬寶寶的閱讀禮袋，於

全縣二十九個鄉鎮市立圖書館免費發送，鼓勵家長從為孩子辦理人生第一張借書證開始，開啟

孩子人生的閱讀幸福式。這一份特別的新生兒閱讀禮袋內容包括：

1. 二本適合嬰幼兒閱讀的圖畫書：《遊戲時間躲貓貓》、《小金魚逃走了》（分別由臺北

縣政府及信誼基金會所贈送）。

2. 寶寶的第一份書單：由相關領域專家學者組成選書小組，慎重挑選20本適齡好書。

3. 寶寶愛看書親子導讀手冊：指導家長如何與小寶寶一起閱讀，跨出閱讀的第一步。

4. 活動摺頁（中英對照）：包括活動介紹、臺北縣公共圖書館閱讀禮袋領取地點及40場親

子共讀講座辦理資訊等。

【贈送對象】凡設籍臺北縣且年滿6至18個月的嬰幼兒。

【贈送方式】自98年4月24日起，符合贈送對象條件者，由家長持身分證及戶口名簿正本至臺北

縣立圖書館、各鄉鎮市立圖書館辦理新生兒專屬圖書借閱證後，即可免費獲得一

份閱讀禮袋。

◆	 後　記

臺北縣新生兒閱讀起步走活動正式推出之後，深獲各界肯定與支持，縣民領取閱讀禮袋相

當踴躍，活動方開始一個多月，即已發送4,529份閱讀禮袋，約佔全年新生兒數的14％，反應相

當熱烈。而為了提供新生兒父母閱讀資源的參考，從98年4月25日起至12月12日止，全臺北縣市

各鄉鎮圖書館並陸續舉辦計40場的親子講座，希望藉由專家的指導，讓家長在領取閱讀禮袋之
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後，進而瞭解嬰幼兒閱讀行為的發展及運用親子共讀的策略，幫助寶寶跨出閱讀的第一步。

值得一提的是，臺北縣新生兒閱讀起步走活動推行後，新生兒辦理圖書借閱證及領取閱讀

禮袋後，再回到圖書館借書的比例約13％，這亦是本活動最重要的目的之一，善用地方公共圖

書館所提供的各項資源與服務，更期望藉由臺北縣成功的推動經驗，推展至其他縣市─愛上

Bookstart，讓圖書館共同為嬰幼兒的閱讀盡一份心力。

‧「臺北縣新生兒閱讀起步走」網址（http://www.tphcc.gov.tw/library/

bookstart/open.html）


