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十七八歲的青少年，大概是最彆扭而不

懂好好表達自己情感的年紀。身體已然長大

成熟，心智卻仍在開展，且因為越來越多機

會探觸到現實生活與成人世界，價值觀受到

衝擊，加上社會對青少年多所打壓和管制，

導致青少年自成次團體來對抗成人，從而更

深化了青少年的彆扭難明之心理。

「少女」更是青少年中更加複雜而晦澀

的一支。那些表面上看起來好得不得了，無

話不說、推心置腹，每天上學放學吃飯上廁

所都要黏在一起的死黨，私底下並非對自己

的朋友全然沒有怨言與不滿，但卻因為不能

破壞表面的和諧，以及或許真的蠻珍惜彼此

的友情等各種因素而必須強壓下自己對於對

方的一些不滿，只以好的部分和對方互動。

然而，壓抑必然造就黑暗的產生，無法

排除的不滿將一點一滴的累積在身體裡，最

後不知道在什麼時候突然一口氣爆發出來，

全面性地摧毀了原本看似固若金湯的友情。

生活中不是經常碰到這樣的事情嘛？原

本情同姊妹的死黨，卻因為某個細故大吵一

架，結果兩人再也無法和好。深究其原因，

其實和平日裡過分壓抑不滿而表現過於美好

有關。死黨之間的相處非常微妙且困難的地

方在於，這是一種在肉體上不如兩性親密但

在思想交流上卻遠比兩性親密關係還要親的

一種社會交往形式。

女性死黨密友之間的相處，其心靈交流

的深度常常遠勝過和自己男朋友（看過《慾

望城市》影集之後，應該不少男人會了解男

女交往有時不如姊妹淘情深的原因），女人

之間所謂死黨的親密連結之深刻，是男人所

無法理解的（所以小說中由紀明明覺得自己

認識的那個男生很蠢，但卻還是繼續和對方

交往）。也因為死黨之間的關係密切，從而

更深化為了討好對方而壓抑自己負面想法的

黑暗面。湊佳苗的小說《少女》，就是在描

寫一對從國小因故結緣而後成為無話不說的

死黨（由紀與敦子）的故事。

故事從由紀與敦子在高中生涯中某個即

將放暑假的一天開始，透過兩人各自的內心

獨白，作者試圖呈現這對少女死黨對對方的

不滿，以及為了校園生活而維持表面和諧甚

至狀似親密的友情（早就因為兩人各自在多

年前所發生的一場意外而發生裂痕），特別

是從許多生活小細節去著墨深描，企圖營造

兩人面和心不和 的認知差異。

然而，隨著故事的進展，當讀者逐漸被

作者給說服，相信這對少女死黨只是表面和
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諧但內心卻對對方十分不滿時，卻因為兩人

原本各自在內心所立下的「幼稚」願望（想

要比別人更加貼近死亡，了解死亡給自己的

衝擊，想看見死亡發生的瞬間），各自報名

了養老院（敦子）與兒童病房（由紀）的義

工工作，並且在從事義工工作中真的見識到

了「瀕死」，但卻反而打開了兩名少女原本

越來越鑽牛角尖的思想死胡同，而作者也在

此時公開了原本隱藏的部分真相，讓讀者看

見事情的真貌（少女的友情，在看似平淡無

波的日常生活，在表面和諧但內心卻纏繞而

繁複的思想辯證後所得出的結果）。

一般皆以為，湊佳苗擅長描寫人性黑

暗，對其掌握人性幽暗面感到讚賞，但我以

為，能夠窺見人性黑暗並且以簡單扼要卻生

動的文字捕捉凝固以呈現在世人面前固然是

作者所擅長，但她並不以此為自滿（有些作

者很愛描寫無盡墮落的黑暗深淵），她總是

有辦法在故事的末了，從原本密不通風佈滿

黑暗的世界中帶出迎向光明的轉折，將深陷

深淵中的故事主人翁們一個個拉了出來，出

黑暗入光明，讓讀者透過小說閱讀的過程彷

彿出了一身大汗把入侵體內的病毒給排了出

來，因而最後總有一種莫名的暢快淋漓，而

原先的黑暗也多半煙消雲散，而這才是湊佳

苗小說叫人拍案叫絕的地方。

不過，湊佳苗並非一味樂天，她所給的

希望沒有像天堂那麼崇高，好像得到以後就

永遠不會再落入黑暗中，她只是對於人的兩

面性（神性與獸性）的一種巧妙平衡的細膩

描寫，她毋寧相信，人雖然因為獸性陰暗面

而會產生往下沉淪的衝動甚至付諸實行（如

故事中兩名少女為了比別人更早體會死亡而

下的決定），但卻會在不斷往下沉淪的過程

中透過自我檢視以及向上提升的另外一股力

量來幫助自己維持某種生命狀態的平衡，那

或許不是最美好的理想狀態，但卻是更貼近

人心實際想法的狀態，這或許也是為什麼湊

佳苗的小說能夠緊緊抓住那麼多讀者的心的

緣故了，她實在太擅於描繪人性，以看似不

起眼的三言兩語，就把我們心中塵封多年遲

遲無法解開的黑暗給摸得一清二楚，而且還

連帶附贈了一帖解方，難怪受人歡迎了。

湊佳苗的小說，其實很適合正對自己的

身體和思想感到不適應而彆扭不已的青少年

朋友閱讀，大人們也不要因為書中的一些黑

暗描述而感到恐懼不安，真正好的小說能夠

透過虛構表現出真實，而暴力血腥的細膩描

寫更常是為了讓讀者感同身受（而不需要親

自在生活中經歷），以達到移情、同理，進

而認同故事中的人物，以書中的情節來自我

剖析，從而產生自我反省與檢視的效果。

附帶一說，《少女》一書中雖然也有人

死去，但死因並非像《告白》或《贖罪》有

著恐怖的虐殺陰影，主要著眼點乃是在探討

強說愁年歲的少女，對於友情的渴望又害怕

的心情之轉折拿捏，批判校園生活中的小團

體與排擠、霸凌，批判社會對弱勢的歧視與

打壓，還有我們經常自以為是的在內心扮演

正義使者但卻表現的一副漠然的雙重態度⋯

⋯，對於同樣為自己的死黨情誼與眼下生活

現狀感到不滿與不安的少女們，湊佳苗這本

小說應能夠讓你滿意且暢快淋漓地感受生存

之複雜難明卻有趣而深刻之處。


