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沈葦窗與《大人》雜誌
開卷有得之三

蔡登山 ◎ 文字工作者              

已故香港邵氏電影公司在臺分公司總

經理馬芳踨說：「文化事業出版界，我最欽

佩兩個人，一是臺北《傳記文學》的社長

劉紹唐兄，以單槍匹馬一個人的精力，把

中國近代史的資料蒐集成庫，且絕不遜於

此地的『歷史博物館』與大陸的『文史檔

案館』。另一位就是香港《大成》的沈葦窗，《大成》是專門刊載藝文界的掌故與訊息，目前海

峽兩岸包括海外，似乎還找不出第二本類似的刊物。」其實《大成》還有個前身就是《大人》

雜誌，它創刊於 1970 年 5 月 15 日，至 1973 年 10 月 15 日停刊，前後出了四十二期。1973 年

12 月 1 日《大成》緊接著創刊，至 1995 年 9 月沈葦窗病逝終刊，出了二百六十二期。兩個刊

物合起來共三百零四期，前後有二十五年之久，它也是「一人公司」。香港作家古蒼梧說：「《大

成》的業務，從編輯、校對到聯絡作者、郵寄訂戶，幾乎都由沈老一人包辦。每次我到龍記樓

上《大成》編輯室送稿，總見到他孤單地在一堆堆雜誌與書刊中埋首工作，見我來了，便露出

燦爛的笑容，跟我閒聊幾句，臉上毫無倦容。……」。當然可想見更早的《大人》的情況，亦是

如此。

關於沈葦窗的生平資料不多，他是 1918 年 12 月 30 日出生，浙江省桐鄉烏鎮人。正如他

自己說的：「我寫作至今，從未提過自己的家世。」只在〈記從兄沈泊塵〉一文中，他透露一些

蛛絲馬跡：「祖父右亭公生子女九人，泊塵是三房長子，能毅、叔敖是他的胞弟。我父季璜公

行九，娶我母徐太夫人，婚後居上海之臺灣路，姪輩到上海求學，多住我家。我家兄弟都以

『學』字排行，泊塵名學明，家兄吉誠名學謙，我名學孚。我生在臺灣路，大約我出世未久，這

位『明哥哥』便去世了！」沈泊塵卒於 1919 年，得年僅 31 歲。沈泊塵兄弟三人曾合辦《上海

潑克》畫報，為中國漫畫報刊的始創者。作家陳定山就說：「上海報紙之有漫畫，始於沈泊塵。

若黃文農、葉淺予、張光宇正宇兄弟，皆為後輩矣。」

沈葦窗畢業於上海中國醫學院，據香港的翁靈文說沈葦窗自滬來港後，雖投身出版事業，

但也常應稔友們之請，望聞切問開個藥方，多能藥到病除。沈葦窗曾任香港麗的呼聲廣播有限
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沈葦窗與《大人》雜誌─「開卷有得」之三

公司金色電臺編導、電視國劇顧問。他的夫人莊元庸也一直在「麗的呼聲」工作，莊女士其實

早在上海名氣就很大了，每天擁有十萬以上的聽眾，她口才好，聲音悅耳，有「電臺之鶯」的

雅號。後來在臺灣的華視也工作過，我還看過她演出《星星知我心》的連續劇。

沈葦窗是崑曲大師徐凌雲的外甥，徐凌雲曾對寧波、永嘉、金華、北方諸崑劇，甚至京

劇、灘簧、紹興大班等悉心研究，博採眾長。18 歲登臺，堅持長期練功不輟，生、旦、淨、

末、丑各行兼演，「文武崑亂不擋」。後來又與俞粟盧、穆藕初等興辦蘇州崑劇傳習所，培養

「傳」字輩一代崑劇藝人有功。沈葦窗說他自己：「少年時即好讀書，有集藏癖，年事漸長，更

愛上了戲曲。其時崑曲日漸式微，但因我的舅父徐凌雲先生是崑曲大家，總算略窺門徑；還是

和平劇接近的機會多，凡是夠得上年齡的名角，都締結了相當的友誼，搜羅有關平劇書籍更不

遺餘力。」他後來將這些重要史料收藏，如《富連成三十年史》、《京戲近百年瑣記》、《清代燕都

梨園史料》、《菊部叢譚》、《大戲考》等十二部珍貴或絕版史料，以「平劇史料叢刊」由劉紹唐

的傳記文學社出版，嘉惠後學。

沈葦窗在上海時期，就在小報上寫文章。1940 年金雄白在上海創辦一份小型四開報紙，名

為《海報》，當時寫稿的人可說是集一時之選，長期在《海報》撰稿的有陳定山、唐大郎、平

襟亞、王小逸、包天笑、蔡夷白、吳綺緣、徐卓呆、鄭過宜、范煙橋、謝啼紅、朱鳳蔚、盧一

方、沈葦窗、陳蝶衣、馮鳳三、柳絮、惲逸群等，女作家中，更有周鍊霞、陳小翠諸人。沈葦

窗當年曾是金雄白辦報時的作者，沒想到幾十年後金雄白變成了是沈葦窗的作者。《大人》初創

時期，就有一個非常壯觀堅強的撰稿人隊伍，這些人大多是大陸鼎革後，流寓在香港和臺灣的

南下文人、名流和藝術家，大都是沈葦窗的舊識，也可見他在舊文化圈中人脈的廣博。

《大人》雜誌給這些人提供了一個發表文章的重要平臺，刊載了大量有價值的文章和重要的

第一手史料。其中像被稱為「中醫才子」的陳存仁的兩本回憶錄《銀元時代生活史》、《抗戰時

代生活史》，都先後在《大人》及《大成》上連載，而後才集結出書的。《銀元時代生活史》後

來在 1973 年 3 月，由香港吳興記書報社出版，張大千題耑，沈葦窗撰序云：「1970 年 5 月，《大

人》雜誌創刊，我承乏輯務，初時集稿不易，因而想到陳存仁兄，他經歷既豐，閱人亦多，能

寫一手動人的文章，於是請他在百忙之中為《大人》撰稿，第一期他寫了一篇記章太炎老師，

果然文筆生動，情趣盎然，大受讀者歡迎。存仁兄的文章，別具風格，而且都是一手資料，許

多事情經他一寫，躍然紙上，如歷其境，如見其人，無形之中成為我們《大人》雜誌的一員大

將。《銀元時代生活史》刊載以後，更是遐邇遍傳，每一段都富有人情味和親切感，存仁兄向有

考證癖，凡是追本究源，文筆輕鬆，尤其餘事。綜觀全篇，包含著處世哲學、創業方法、心理

衛生、生財之道，對讀者有很大的啟發性和鼓勵性，實在是老少咸宜的良好讀物。今當單行本

問世，讀之更有一氣呵成之妙，存仁兄囑書數言，因誌所感，豈敢云序。」

再者在《大人》甚至後來的《大成》上，占有相當份量的，莫過於「掌故大家」高伯雨
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（高貞白、林熙）的文章了。一般說起「掌故」，無非是「名流之燕談，稗官之記錄」。但掌故大

家瞿兌之對掌故學卻這麼認為：「通掌故之學者是能透徹歷史上各時期之政治內容，與夫政治社

會各種制度之原委因果，以及其實際運用情狀。」而一個對掌故深有研究者，「則必須對於各時

期之活動人物熟知其世襲淵源師友親族的各族關係與其活動之事實經過，而又有最重要之先決

條件，就是對於許多重複參錯之瑣屑資料具有綜核之能力，存真去偽，由偽得真……」。能符合

這個條件的掌故大家，可說是寥寥無幾，而高伯雨卻可當之無愧。高氏文章或長篇大論，或雋

永隨筆，筆底波瀾，令人嘆服！難怪香港老報人羅孚（柳蘇）稱讚說：「對晚清及民國史事掌故

甚熟，在南天不作第二人想。」而編輯家林道群也讚曰：「高伯雨一生為文自成一家，他的『隨

筆』偏偏不如英國的 essay，承繼的是中國的傳統，溶文史於一，人情練達，信筆寫人記事，俱

是文學，文筆之中史識俯拾皆是。」這是高伯雨的高妙處，也是他獨步前人之處。

資深報人金雄白筆名「朱子家」，曾在《春秋》雜誌上連載《汪政權的開場與收場》而聞

名。沈葦窗邀他在《大人》再寫了〈《海報》的開場與收場〉、〈委員長代表蔣伯誠〉、〈梁鴻志死

前兩恨事〉、〈「入地獄」的陳彬龢〉、〈倚病榻，悼亡友〉、〈梁鴻志獄中遺書與遺詩〉等文，因大

都是作者所親歷親聞，極具史料價值。1974 年他的《記者生涯五十年》開始在《大成》雜誌第

十期連載，迄於 1977 年 6 月的第四十三期為止，前後達兩年又十個月之久，共六十八章，幾近

三十萬字。金雄白說：「七十餘年的歲月，一彈指耳，回念生平，真是如幻如夢如塵，在世變頻

仍中，連建家毀家，且已記不清有多少次了，俱往矣！留此殘篇，用以自哀而自悼，笑罵自是

由人，固不必待至身後。」

還有早期的老報人，著名雜誌《萬象》的第一任主編陳蝶衣，他後來來到香港，還是著名

的電影編劇、流行歌曲之王。六十多年來，陳蝶衣光是歌詞的創作就有 3000 多首。人們尊稱他

為「三千首」。周璇、鄧麗君、蔡琴、張惠妹……，中國流行音樂史上一代又一代的歌后們，

都演唱過他寫的歌。他在《大人》除寫了〈一身去國八千里〉、〈舉家四遷記〉、〈我的編劇史〉、

〈花窠素描〉等自身的回憶文章外，還有《銀海滄桑錄》的專欄，寫了有關張善琨、李祖永、林

黛、王元龍、陳厚、胡蝶、阮玲玉、李麗華、周璇等人，所記多是外間少人知的資料。後來以

《香港影壇秘錄》為名出版了。 

曾經在上海淪陷時期，創刊《古今》雜誌，網羅諸多文人名士撰稿，使《古今》成為當時

最暢銷也最具有份量的文史刊物的朱樸，1947 年到了香港，早已成為一名書畫鑑賞家了，並以

「省齋」為筆名撰文。沈葦窗說：「我草創《大人》雜誌，省齋每期為我寫稿，更提供許多書畫

資料。那時，省齋在王寬誠的寫字樓供職，薪水甚少，但有一間寫字間卻很大，他每天下午到

那裡去轉一轉，看看西報，主要的工作是為王寬誠鑑定書畫。」

當時已渡海來臺的陳定山，是名小說家兼實業家天虛我生（陳蝶仙）的長子，他早年也寫

小說，二十餘歲已在上海文壇成名了，他工書，擅畫，善詩文，有「江南才子」之譽。來臺後
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長時期在報紙副刊及雜誌上寫稿，筆耕不輟，同時也為《大人》寫稿，陳定山因長居滬上，嫻

熟上海灘中外掌故逸聞，一代人事興廢，古今梨園傳奇，信手拈來，皆成文章，乃開筆記小說

之新局，老少咸宜，雅俗共賞。這些文章後來成為《春申舊聞》的部分篇章。

詩人易順鼎（實甫）之子，寫有《閒話揚州》引起揚州閒話的易君左，在 1949 年冬抵香江

時，曾在鑽石山住過，當時那裡住有不少是國內逃避戰禍而抵港的知識份子，因此他寫有〈鑽

石山頭小士多〉、〈記香港幾次文酒之會〉等文。更值得重視的是他寫的「文壇憶舊」，包括：

〈我與郁達夫〉、〈曾琦與左舜生〉、〈詞人盧冀野〉、〈田漢和郭沫若〉。這些文章所寫的人物皆作

者有過深交的文友，寫來自不同於一般的泛泛之論。可惜的是 1972 年易君左病逝臺北，1972 年

4 月 15 日出版的《大人》刊出的〈田漢和郭沫若〉已註明是「遺作」了。

國民黨政要雷嘯岑，歷任南昌行營機要秘書、安徽省政府委員兼教育廳廳長、鄂豫皖三

省「剿匪」總司令部秘書、湖北省第七區行政督察專員、重慶市教育局局長、《和平日報》社總

主筆、《中央日報》社主筆。1949 年 7 月去香港、任《香港時報》社總主筆。1960 年在港創辦

《自由報》並受聘為香港德明書院新聞學系主任。他在《大人》以筆名「馬五」，寫有「政海人

物面面觀」一系列文章。

他如，老報人胡憨珠長篇連載的〈申報與史量才〉，及當年曾在上海中文《大美晚報》供職

的張志韓，所寫的〈血淚當年話報壇〉長文，都有珍貴的一手資料。

而沈葦窗自己也寫有〈葦窗談藝錄〉，談得較多的是京劇，這是他的本行。甚至《大人》每

期有關京劇崑曲的文章，都佔有一定的比重，這也是這個雜誌的特色，同時也成為喜好京劇崑

曲的讀者的重要收藏。沈葦窗的哥哥沈吉誠，在香港電影戲劇界、文化新聞界都相當吃得開，

他在《大人》以「老吉」筆名，從第二期起寫有〈馬場三十年〉至第三十八期連載完畢，講的

是香港的賽馬。在上世紀五○年代，老吉的《馬經大全》，曾經風行一時。

《大人》每期約 120 頁，用紙為重磅新聞紙，樸素大方。內頁和封底為名家畫作、法書或手

跡，畫家有齊白石、吳湖帆、黃賓虹、張大千、溥心畬、傅抱石、關良、陳定山、黃君壁、吳

作人、李可染、周鍊霞、梅蘭芳、宋美齡等。從第三期開始，每期都有四開彩色精印的銅版名

家畫作或法書的插頁，精美絕倫。這些插頁除已列的上述部分畫家外，還有：邊壽民的蘆雁，

新羅山人、虛谷的花鳥，沈石田、陸廉夫、吳伯滔、金拱北的山水，鄧石如、劉石庵、王文治

的法書等。但由於這些插頁開本極大，採折疊方式，裝訂在雜誌的正中間，常為舊書店老闆取

下，另外販售。此次復刻本，多期就沒有這些插頁，但在目錄中編有該插頁的頁碼，有時會有

八頁之多，其實它是一張大畫折疊的頁碼，如今畫雖不見，但不影響內文，因該畫和內文是完

全不相關的。在此聲明，希望讀者明瞭，不要以為雜誌有所「缺頁」是好。

這次能輯全整套雜誌而復刻，首先要感謝熱心協助，並提供收藏的師長好友：資深報人

鑑賞家黃天才先生、收藏家董良彥（君博）先生、史料家秦賢次先生及香港的文史家方寬烈先

沈葦窗與《大人》雜誌─「開卷有得」之三
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生、學者作家盧瑋鑾（小思）女士。《大人》在臺灣流通極少，甚至國家圖書館都沒有收藏，

筆者首先見到的是秦賢次兄已捐贈給中央研究院文哲研究所的部分雜誌，驚嘆之餘，才興起要

收藏這份雜誌的念頭。但談何容易，歷經數載，找遍舊書攤才得不到四分之一之數。後經黃天

才先生提供他的收藏，並熱心找到收藏家董良彥先生的珍貴收藏，董先生的十幾本雜誌品相極

佳。在整理蒐集到手的四十二期雜誌，發現其中兩期有脫頁，於是藉著到香港開學術研討會之

便，我和賢次兄又找到方寬烈先生及小思老師，經他們協助影印，補全了全套雜誌的內容。

我曾在 2010 年 10 月 17 日香港的《蘋果日報》副刊寫有〈遲來的懷念〉一文，開頭說：

「今年 9 月底，我到香港參加張愛玲誕辰九十週年國際學術研討會。十五年前的 9 月 8 日張愛

玲被發現死在洛杉磯公寓，無人知曉，據推測她的死亡時間應該是 9 月 2 日或 3 日。而幾天之

後的 9 月 6 日沈葦窗因食道癌在香港病逝。之所以將兩人並提，是他們都是『寂寞的告別』人

世。正如作家穆欣欣所說的：『張愛玲走得孤寂而熱鬧。說孤寂，到底是她自己選擇的一種方

式，待世人知曉，已是六七天之後；說熱鬧，是世人不甘，憐她愛她。她像中秋的月亮，走了

之後，人間還得追望。比起張愛玲，另一個人走得更寂寞。起碼，他連最後的繁華都沒有。他

是《大成》雜誌的主編沈葦窗先生。』是的，早在 1993 年，我籌拍張愛玲的紀錄片，次年還收

到張愛玲的傳真信函。她故去之後《作家身影》紀錄片播出，之後我又寫了兩本關於她的書，

並推薦李安導演拍她的〈色，戒〉。而對沈葦窗我至今無一字提及，這篇小文就算是遲來的懷念

吧！」現在把這段文字轉錄於此，依舊是對他的懷念！  

延伸閱讀

•大人雜誌編輯委員會編輯（1970-1973）。大人。香港，大人出版社。共 42 冊。

‧ 此為復刻本《大人》（精裝合訂本 12冊）書影。（圖片提供：秀威資訊）


