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在詩中找尋歸宿─淺釋胡爾泰的詩
用詩藝開拓美的人之十五

林明理 ◎ 詩人 / 曾任大學講師

  胡爾泰其人其詩

胡爾泰（1951-），本名胡其德，筆名胡

爾泰、秋陽，臺灣臺南人，39 歲於國立臺灣

師範大學取得博士學位，46 歲升任臺師大教

授。38 歲起至 56 歲期間，曾四度赴法國高

等研究院、德國波昂大學、荷蘭萊頓大學等

地研究，專長於蒙古史、道教史及文學史。

退休後目前為清雲科技大學教授，2009 年榮

獲教育部文藝創作獎。

胡爾泰是臺灣學界中優秀的學者詩人，

一生與詩密不可分。他寫詩是以自身生命的

淬煉，表現出藝術的真諦，透過詩的創作從

宰制走向解放的路，在自我放逐中，得以尋

求自己心靈的歸宿與自由。《白色的回憶》

是 2010 年孟秋出版的新詩集，內容收錄 60

首詩，處處流露出作者深思熟慮過的技巧，

其懷舊情緒，顯示詩人身為都會生活的縮

影，對遠離大自然的簡單生活所生的緬懷，

也反映出為政治加上哲學的冥思，更傳達

了他對愛情的孤獨悲嘆。詩人不僅以自身

經驗，創造出美的樂音，並透過描寫外在

景物來傳達情感，激起讀者深刻的印象。

  筆花靈妙  意蘊博深

劉勰的《文心雕龍》〈明詩篇〉曾提

到：「人稟七情，應物斯感。感物吟志，莫非

自然。」

胡爾泰早期的詩表現的是抒情浪漫的

風格，強調人與自然和諧的關係；他把自己

的夢想、希望、悲傷注入作品，使之有獨

創性。在遊歐期間，更獲得了許多與自然接

觸的實際經驗，也汲取許多鄉野記趣或史蹟

典故，這些都成為他日後寫詩生動的思想所

在。要欣賞胡爾泰的詩，我們得先了解他如

何從浪漫的想像，轉變到具體的構思醞釀，

進而走進奧妙的詩世界。比如〈獨處〉，這首

詩產生了一個雙重視野，同時呈現詩人對生

命中的愛與孤獨的憂傷：

可以聽到沙漏

或蜘蛛上網捕捉消息的聲音

可以穿越發黃的紙

看見蝴蝶和莊周不斷地變把戲

可以飲喝幾首太白
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或者消化一棵村上春樹

可以寫一封不想付郵的情書

或一首只能感動自己的詩

獨處的夜晚並不寂寞

連蟑螂都變得親切起來

渺小的一顆粟

也在人海中找到了存在的理由

詩人一開始先發出寂靜中聽覺的感受，

那沙漏聲、蜘蛛的身影，卻輕飄飄的，彷

彿慢慢地沉澱在讀者的心底。夜的形象、

詩人的筆觸與孤獨，就如同音樂一點一滴地

滲入詩人的生命，宛若一修行的苦思者。也

即是，詩人的頓悟，了解孤獨的本質，以及

產生的自我意識，從而引起了美感的作用。

誠然，時間的快慢，是由每個人的心緒決定

的；然而，是人，任是誰都免不了心裡憂傷

的時候。此詩末段裡有句「蟑螂都變得親切

起來」，也許正是如此，胡爾泰的純真才特別

令人激賞；也表現了高度的寂寞及人與自然

的冥合。

接著，另一首〈潮音〉，是作者思想與

語言同時產生的佳作，思索著愛情「來」與

「去」之間的糾葛：

遠方海潮的迴音

從回憶的澒洞響起

昔日的調子

敲打著寂寞的心堤

一夜的浪潮

能引發多少的風騷

一時的銷魂

能留下多少的印痕

春天的雨

已凝成秋日的憂鬱

蝕骨的愛

只剩下微溫的死灰

拍打著海岸的浪

凝咽不住的秋聲

小提琴的啜泣

隨著迴音的海潮

一路蕩漾回去……

岸邊的浪花岩啊

只有風化沒有哭泣

也不能回歸

所謂愛終極的關懷是什麼？我以為，

意指我們對於與其交往過程的存在意義或反

省。也就是說，愛是一種在記憶寶盒中的

「認同」意識。一如詩中，作者關於愛情的印

痕，偶爾予人產生憂鬱的迷思；儘管如此，

作者仍力求跳脫此迷思的蔽障，秉持勇往直

前的精神，進入這個時空中探索其特殊的詩

藝風格。我以為，追逐真愛，原是可遇不可

求；倘若最後能得到圓滿的結果，又何必

顧慮眼前的挫折？我相信，無論黑夜如何悠

長，黎明總會到來的。愛情有一種魔力，它

如亙古長明的燈塔，是不受時光的撥弄的。

作者最後一段的喻意，這或許是無盡的岸邊

甜美的呼喚，我不禁循著岸邊諦聽著，那模

糊中的浪花岩沒有哭泣，只有白的夜，比它

更稠密的水，顫顫地在夜裡迴旋。而遠方的

潮音，也將被刻痕、被羽化、被消沓的愛情

壓印。

最後介紹〈野百合〉，這是首感物吟志的
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政治詩，散發深重意蘊：

總是以

傲然的姿勢

天使的喇叭

向寒風宣示溫暖

向圍籬宣示自由

向污泥宣示純潔

一直到

春天變質白玉粉碎

跌入往昔黑色的回憶裏

此詩的背景，發生在 1990 年春天，臺

北中正紀念堂廣場上，由各大專院校學生帶

動發起聚集數千人的抗議靜坐運動，他們支

撐起了巨大的野百合花，又稱為「野百合學

運」。當年的訴求主張是，「廢除動員戡亂時

期臨時條款」、「國會全面改選」、「召開國是

會議」等。〈野百合〉詩中，作者刻意傳達

的意念是，他是支持學生為催化民主憲政改

革的勇氣的；但是如果再回頭站在歷史的起

點，宏觀到各層面，是否會修正抗議運動的

方式表現，已不得而知。所幸，在學生抗議

150 小時後，終能在平和中暫時落幕。閱讀

此詩後，我也不禁提出幾許期許，希望民主

憲政可以真正從此站起，但是抗議的學子也

要樹立清純的角色，盡量避免受到政客的思

想影響。過去民主改革的傷痕，唯有從反省

的歷程中才得以成長。

  胡爾泰：追逐心靈自由的修行者

記得莎士比亞語錄裡有一句：「無言的純

樸所表示的情感，才是最豐富的。」胡爾泰求

學的過程十分刻苦艱辛，時至遊學歸國，其

詩藝才華的顯露便已透出訊息。雖然只是四

次的遊學及二十多次短暫的出國遊歷經驗，

卻對日後的創作有著深遠與持久的影響。創

作詩的反應較傾向真實而內在的感受，如思

念的形象，被緬懷的風景、重生的冀望、似

曾相似的遺跡……他對現實的感應很少一觸

即發的，時而描繪山水叢林、鳥獸蟲魚；時

而寫自由的情感，無非如是寄意。在動與靜

的轉換中追求一種「無執著」的意境。平均

而言，構思醞釀的時間比較長，在他的想像

裡自在地營造他的空間世界。

然而，身為一個學者詩人，他的感性

與知性總是引導我們嘗試去解讀其詩裡的涵

義，無論是透過寫實、超寫實……的方式；

常如海底羅盤針，難以推計其思想的深度。

但單看其新詩作品，並不能以管窺豹，還需

要配合古詩的傑作，形的，色的、筆觸的、

結構的、取材的、技術的、圖像……這些所

有構成要素的融合成為詩人作品的有機關

係。比如這首〈關山落日〉：

彩霞絢爛滿天隅，一片歸帆有若無。

滄海多情銜半日，不教鷗鳥晚來孤。

此詩與南宋愛國詞人辛棄疾：「我見青山

多嫵媚，料青山見我應如是。」意旨類似，即

寫出詩人的自負情趣。這樣的意念直現畫面

――單純、生動、直接又樸拙妙趣的靈思，

不僅是美感的永恆凝聚，也是一種精神的沉

醉。再如另一首〈平溪天燈〉：

九色天燈飛夜空，萬千宿願上蒼穹。

繁星隕落平溪外，殘念猶存心宇中。

明朝謝榛是研究詩體詩格的重要學者，
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他曾說：「詩乃模寫情景之具，情融乎內而深

且長，景耀乎外而遠且大」。時至今日，詩人

吟誦古詩仍以寫景題材居多。而寫景的心情

與胡爾泰的見解及別出心裁，由作者筆端流

露出來的，可見其性情氣骨；此詩在讀者朗

誦的瞬間，就自然而然覺得是清新感人的。

總之，胡爾泰的想像藝術是一種有關愛

情與生命的深刻體會，希望能傳達有關美感

的、真理的、以至某種感悟的綜合內涵，這

才是胡爾泰藝術語言所涵蓋的邏輯。他擁有

一顆貴重的心，決不會屈躬俯就於鄙賤的世

俗。那永不斷的創作熱度，從未夢想過成名

與富有，只想成為一個真正的詩人。如同他

自己所說：「詩是『心靈』筆管自然流露出

來的。」或許人生不過是一個行走的影子，

但有幸閱讀胡爾泰的詩，不得不讚服，他

始終能夠把感情和理智都調整得那麼適當

的睿智。  

  胡爾泰著作書目

1.  白色的回憶　臺北市　萬卷樓　2010 年 8 月　

初版　ISBN 9789577396846

2.  蒙元帝國初期的政教關係　胡其德著　臺北

縣永和市　花木蘭文化　2009 年 3 月　初版　

ISBN 9789866449420

3.  花開並蒂　與邱燮友等人合著　臺北市　萬卷

樓　2009 年 2 月　初版  ISBN 9789577396457

4.  白日集　胡其德著　臺北市　文史哲　2008 年

3 月　初版　ISBN 9789575497699

5.  香格里拉　臺北市　萬卷樓　2007 年 8 月　初

版　ISBN 9789577396044

6.  元代地方的兩元統治　胡其德撰著　臺北市  

蒙藏委員會　2002 年　初版　ISBN 9570120479

7.  法國文學史　荷內．巴里巴著；胡其德譯　臺

北市　麥田　2002 年　初版　ISBN 9867895096

8.  翡冷翠的秋晨　秋陽著　臺北市　麥田　2000

年　初版　ISBN 9574690784

9.  蒙古白話碑新探　胡其德撰著　臺北市　蒙藏

委員會　1998 年　初版　ISBN 9570229004

10.  蒙 古 族 騰 格 里 觀 念 的 演 變　胡其德撰著 

臺 北 市　 蒙 藏 委 員 會　1997 年　ISBN 

9570203289

11.  蒙古帝國初期的政教關係（博士論文） 　胡

其德撰　國立臺灣師範大學歷史研究所　1990

年

12.  元代驛遞制度研究（碩士論文）　胡其德撰  

國立臺灣師範大學歷史研究所　1978 年
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