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* 前言

綜觀古今，「愛情」永遠是最離不開人生的課題，我們因為愛而感到幸福，也因為愛而嘗

到了痛苦，我們都在「愛情」當中學習，卻也在一次次的跌倒後持續努力，因為人是群體的生物，

所以我們離不開情感的包圍，親情使我們擁有後盾、友情使我們坦然自己，愛情，則是我們追

求的美麗永恆。

本書的作者肆一是許多知名網站的專欄作家，運用筆名讓自己的身分更加充滿神秘感，認

為電影和音樂都充滿了人生感受和縮影，而在愛情裡面我們則是看到自己投射的想像，肆一對

於愛情有這樣的看法：「不覺得愛情是生命的唯一，但認為，有愛，生活會更有滋味。」所以

他在 2012年開始出版第一本書《想念，卻不想見的人》，運用淺白的文字，寫出一篇篇的小品

文，並且獲得了廣大的迴響，成為金石堂、誠品、博客來等書店的冠軍榜首，並在之後推出《那

些再與你無關的幸福》，渴望讓讀者透過文章內容，感受到自己是有人懂得，並且覺得不孤單，

如今肆一又推出自己最新作品《可不可以，你也剛好喜歡我？》，透過本書讓讀者們再窺「愛」

的意義。

* 本書簡介

本書一共有四章，茲將各章內容介紹如下：

第一章〈當你感覺不愛自己的時候〉，內容一開始透過一個男人的告白，告訴女生即使分

手了，也要保留住自己，再透過 16篇寫給閱讀者的信，用不到十行的文字，來正面稱讚並鼓勵

每一個美麗漂亮的女生，因為當你感覺自己很糟的時候，你不會喜愛現在的自己，更不會引起

別人的喜歡。

第二章〈當你覺得自己是一個人的時候〉，此篇章運用本書的標題「可不可以，你也剛好
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喜歡我？」來為本章揭開序幕，一句卑微的請求，一個人的孤單映襯路上眾人的幸福，是不是

顯得自己有些格格不入，但作者寫了 26封給Dear的信，告訴正在徬徨沮喪的「一個人」，其實，

你值得被愛，你將變得更好。

第三章〈當你感到無處可去的時候〉，用開門見山的方式說明了思念是如何纏繞人心，所

以我們去逃避、我們陷入悲傷，但其實快樂並沒有遠離你，往前走才是最好的選擇，透過 13封

隨筆小信，作者提出許多建議，走出去，讓你離自己近一點。

第四章〈當你發現自己快要哭的時候〉，為本書的最後篇章，運用九則短信說明了堅持就

能雨過天晴，而最根本的重點，乃在於自己要對自己好，愛，很好，但是有的時候，不愛，才

是對自己最好的方式。

本書一共運用了 64則短文，代表了一年裡的 52週，作者希望當人們在覺得只有一個人，

內心寂寞無助的時候，透過任何一頁的一點隻字片語，都能換化為一點力量，不同於以往都是

一篇篇的小品文，這次只有在每章的一開始寫一篇小品文，其後運用十行的短信來敘述，如同

寫給自己好朋友的信一般，每一天我們都能收到，每一天我們都有人陪，不免俗的小品文開頭

是「一個男人告白」，可是寫給 Dear的信，是最貼近你心的人，安慰並鼓勵到讀者，其實在這

個世界上，最棒的無非是你自己。

* 本書優劣得失

作者從專欄發跡，想要透過文字幫助許多在愛中迷失的人，於是出了一系列的書籍，這本

《可不可以，你也剛好喜歡我？》運用了非常短小的篇章，來鼓勵對於愛情失望、對自己沒自

信的讀者，文字內容簡單易瞭，年齡層毫無限制，是為優點之一，封面採用魔鬼黏可重複打開

內頁的設計，讓書本看起來不再只是書，而是一個收藏許多信的筆記本，這樣的設計出奇更增

加購買率，因為容易攜帶、輕巧短小，所以成為本書的一大特點，雖然文字簡單容易閱讀，但

相對的也是一項缺點，因為太過於平鋪直述，所以欠缺了文學性和美感，只能成為一本休閒小

品，而無法有多的文學價值，這類型的書籍大多為女性所寫，用女性的角度去分析男性的心理，

用女生的第六感去猜測男性的行為，這本書以男性的角度出發，開頭是「一個男人的告白」，

不同於大多數的兩性文學，用男性的角度直接告訴女性讀者，身為一個男人，他的所做所想都

代表甚麼，這也是本書的優點之一，和眾多人截然不同的角度，是這本書更吸引人的地方，此

書更附上了作者親筆的插圖，讓閱讀時更添溫馨，雖然稱不上是曠世巨作，但是不失為一個閒

暇時光的消遣，但在內容上面不見得百分之百準確，畢竟是用自己的觀點作敘論，只能說是建

議和安慰，但每個人有不同的經歷和觀念，所以不見得人人都有被安慰到，於筆者而言認為內

容稍嫌平凡，道理並非不能知道，所以認為乃是缺點之一，無法深刻獲得，但作為一本休閒讀

物，算是十分方便簡明的。
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* 衍生討論

整體而言，本書作者行文格式整齊，文筆淺白通俗，讓讀者能夠輕鬆閱讀，對於本書的中

心思想，值得進一步的討論，茲分述如下：

一、最早說愛的人

奧地利心理學家佛洛伊德在二十世紀出版了愛情心理學（注 1），不同於如今談情說愛的教學

手冊，他透過科學的方式，分析了人們如何選擇未來的對象，在孩童時期我們會無條件依賴自

己的父母，將之視為情感的慰藉和依歸，所以長大後我們可以看到，女孩容易愛上有錢有勢的

老人家，年輕男人的初戀，是對一個成熟婦人的深情款款（注 2），對比時下流行的「姐弟戀」、

「老少配」等名詞，在還未被大眾普遍接受的以前，佛洛伊德就已經率先指出了這個事實，從

科學的角度出發，說明了愛情中對象的選擇，也因為我們選擇了與自己年齡有差距的對象，所

以在對未來的規劃、看待事物的方式就有所差異，所以在愛情中會摩擦會受傷。

二、為何需要愛

美國心理學家馬斯洛提出了舉世聞名的「需求層次理論」（注 3），當人們滿足了最基本的生

理需求，就會開始注意安全的需要，讓自己不受到疾病困擾，有一個安穩的環境，而再來就是

「愛與隸屬」的層次，這是從個人到社會的轉變，我們開始學習與人交往，如果得不到滿足就

會造成精神的失落，所以我們會努力去尋得別人的喜愛和認同，如果產生摩擦就會造成心理上

的痛苦，因為最基本被滿足，所以我們需要獲得更多，於是我們需要「愛」。

三、愛的亂象多

隨著對愛情的追求，男女之間的交往日漸頻繁，因為得不到滿足而產生的精神失落，現代

社會學家指出，情緒的來源就是因為環境事件的刺激、生理狀態的因素以及認知過程（注 4），而

產生許多情緒，如今社會情殺案件頻傳，發生在年輕男女間的糾葛越來越多，年齡層越來越下

降，大多數人隨著本能而反應，缺少了與自我的協調，在認知中相信了自己的概念，而衝動犯

下錯誤，「愛」原本是讓生活更加美好，卻因為情緒的不可遏止，而使愛變得支離破碎。

四、愛情成課題

民國 88年世新大學開設「愛情心理學」通識課程，將戀愛成為一門課題，並且大方的拿出

來給予學生們討論，甚至在 2012年舉辦了「愛情鍛造營」，讓這個課題不只在課堂內討論，更

走到戶外用遊戲來深入，這都是由於戀愛年齡年輕化，青少年沒有足夠的先備知識，也沒有可

以指導他們的人，於是運用社會心理學，讓想要戀愛或正在戀愛中的男女，能夠透過課程來正

視這件事情，減少許多因情感發生的社會案件，臺灣大學更成立了「愛情研究團隊」，由一群

心理系的教授和研究生組成，其目的就是要透過科學的探討，來做最客觀的分析，「愛情」不

再是躲躲藏藏的事情，乃是有書本理論可循、值得討論檢視自己的重大學問。
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五、兩性書成主流

隨著「愛情」成為討論主流，坊間開始大量出現兩性文學的書籍，從最早 1900年開始就陸

續有兩性相關的書籍，許多知名作家如吳淡如（注 5）、吳若權也在當時推出他們的處女作（注 6），

透過較為單一角度的敘述方式，為這個議題開啟序幕，但大多偏向婚姻為主，而後當 2007年開

始較為新穎的作家出現，運用不同的方式敘寫，開始分許多篇章，每一章節內又有許多小品文，

透過作者對男生心理的揣度、自己和朋友的經歷判斷，為現代兩性文學的風格模式定型，藉由

文字細膩的描繪出愛情的酸甜苦辣，透過與自己年紀相仿的作家，讀者感覺到心理的想法被認

可，進而得到心靈的慰藉，也讓此類書籍越來越蓬勃，作者越來越多元化，有部落客、藝人、

作詞者紛紛出書，挾帶著自有的超人氣，讓兩性書成為排行榜上的常勝軍。

* 結語

認知心理學家 Robert Sternberg（1988）提出愛情三元論，將愛情列入心理學，認為愛情經

驗中有三種重要因素：承諾、親密與激情（注 7），對比我們感情生活，是否真的就是如此？透過

社會心理學，我們更加理解自己先天的自然反應，而從古至今，「愛」就是我們離不開的元素，

許多文人寫下了一章章動人的詩篇，「相思」更是不受距離限制而綿遠流長，文學家用筆記錄

了情感的傳遞，閱讀者透過觀看而與自己心靈契合，不論哪一個世代，我們都在討論愛，不論

哪一個時候，我們都在學習愛，除了用科學去檢視它，我們更透過不斷的社會化來適應它，本

篇略為介紹了《可不可以，你也剛好喜歡我？》的內容及優缺點，並延伸說明二十世紀至今日，

有關於愛的起源和變化，期盼透過這篇著作評點，能帶給大家更多不同層面的了解，也可以讓

讀者在閒暇之餘，知道有甚麼樣的書可以參考，既省去比較挑選的時日，也能選擇到更貼近需

要的書籍，對於喜愛看兩性勵志文學的讀者，可以細細品讀本書。
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