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* 楔子

永遠忘不了 2013年春假期間的夜晚，坐在兩廳院欣賞寶塚歌劇團首次來臺公演，歌、舞、

劇、演員、音樂、舞臺等，對於心靈的震撼。第一次如此深刻地體會：在觀賞的當下，時空氛

圍凝煉到完美之表演藝術的魅力，與寶塚歌劇團憑藉著百年文化歷史經驗打造的獨特舞臺。一

代代年輕演員，演譯著 揉東西方，既傳統又現代，且富含日本文化風格之表演藝術，其成功的

典範，實可為臺灣今推行的文化創意產業政策之借鑑，由此想想為何現今臺灣的藝術，不是只

有傳統，沒有現代；就是只有現代，卻沒有傳統，更遑論歷史、文化⋯⋯

寶塚舞臺深深地烙印在觀眾的心中，2015再次來臺灣公演，讓觀眾更深地觀賞、體驗寶塚

歌舞劇的經典，並為之風靡。如今於 2013年來臺公演，2015年退團的首席明星「柚希禮音」，

於個人第一本散文集中，記述自身 16年來待在寶塚世界（注 1），踏實追夢的經歷，引領讀者領

略成為寶塚舞臺人的過程，且略窺寶塚舞臺世界的面貌，並進而從表演者的角色予以讀者人生

的啟發。

* 成為舞臺人的軌跡

書中很大的篇幅，是作者書寫身為寶塚舞臺人，在大量演譯的過程中，深刻的自我體會及

省悟，如：〈用發自內心的情感來演戲〉、〈模仿，是最好的學習〉、〈太在意表現，也是一

種阻礙〉、〈依角色，展現不同色彩〉、〈勇於接受各種挑戰，不設限自我〉、〈真正的情感

才能帶來感動〉等篇章。於其中可見作者，在演的過程中，不斷地探尋自己、發現自己，並經

由自我要求與努力，逐漸練就真正進入角色的方式，同時藉由真正進入角色的體會與領悟，更

加地認識自己、瞭解自己、擴展自身經驗，成功地透過表演者的身份，將自我充分吸收後的豐

富角色內涵傳達給觀眾，讓觀眾們輕鬆地體會充滿表演者魅力特色的表演。

除了關於自己的追尋與提昇之外，作者亦中肯地寫道維繫寶塚舞臺世界的不只是舞臺人，

而是寶塚舞臺人們的上下關係。（注 2）是這種穩固而徹底的上下關係，從根本建構了寶塚歌劇

《實現夢想的 5種努力》讀後
藝文創作者│藍夜
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《實現夢想的 5種努力》讀後

團獨有的特色與超越百年依舊輝煌的歷史，這在追求自我表現的表演藝術團體中，是相當少見

的。

書中〈前輩的意見，要心懷感激的收下〉、〈對象不同，說話方式也不同〉、〈超越好惡，

相處不該帶有成見〉、〈主動開口，關心對方的需求〉、〈放下身段，成為「被需要的人」〉、

〈嚴謹的上下關係，打造成功舞臺〉、〈交出棒子，讓對方學會負責〉等篇章，即可見到作者

身處在劇團之中，一年年隨著年歲的推移與經驗的擴展，從下級生到上級生、後輩到前輩、三

番手二番手到首席，跟著上下關係變化的表演經驗與人際關係，不斷帶給作者新體悟與成長。

過去曾不明瞭或不認同的，日後站在那位置上，才深深地體會與明瞭其感受；以及就任劇團首

席明星，要展現的不只是表演的魅力與實力，更重要的負起領導責任、凝聚組子的力量，打造

完美精彩的舞臺。

爾後，作者進而領悟到，成功的舞臺表演，依靠的並不只是舞臺人們，還有服裝、燈光、

音響等眾多工作人員，是眾多人們的支持才能成就舞臺。如何很好地與這些工作人員互動，以

完成共創美好舞臺的使命？作者亦花了很長時間的學習、揣摩，以懂得感謝這些在後臺協助的

工作人員之心態，與之互動、相處，終於讓與舞臺相關的人際關係臻至圓滿，進而還能透過觀

眾的立場思考（注 3），用更寬廣的視野檢視表演，將每一場表演都當作是退團公演，嚴謹卻又

不失新鮮、趣味等態度面對，創造一場又一場令人難忘的舞臺。

* 結束是新的起點

書中最後的篇章，是作者記述寶塚世界帶給她追尋夢想、追尋人生的體悟。作者寫到：從

外表看來，寶塚或許是一個燦爛如夢的世界。進來後才知道，這是懷抱信念和目標的學生們用

心練習，把寶塚當成生命的全部……無法光靠夢想走下去的嚴酷環境⋯⋯娓娓告訴讀者，「夢

想」的確很好也很美，然而想要實現夢想，決不能只是依靠美好的夢想走下去。

在實現夢想的道路上，她從平日的努力中（注 4），掌握住來到眼前的表演機會，並以「不放

棄，試到成功為止」的心態，努力不懈地持續挑戰自己於歌、舞、劇的極限（注5），經由不斷努力，

克服眼前的各個關卡，積累一次又一次的經驗，最後轉換成足以實現夢想、璀璨光亮的龐大力

量。是以在走過寶塚世界的作者，貼切地寫到：我非常喜歡寶塚這種嚴格壓力下誕生的美麗。

這句話，再次印證：夢想或藝術美，是需要踏實才得以顯現。

徹底經歷寶塚世界後，作者循著傳統，如同過往的每一位寶塚首席，在最美、最燦爛耀眼

的舞臺頂點上，從劇團畢業、離開寶塚舞臺，帶著從寶塚學到的努力、不放棄與勇於挑戰之精

神，積極地以「明天起我要往前再跨一步！」邁向自己的人生，並不忘以：肯定自己、喜歡自己，

在當下展現最大的努力後，相信等到結束時，一定能看見新的目標⋯⋯嘉勉讀者，逐步實現夢

想。



46
不讀書有遠見，那是奢望；讀書而有遠見，那不是偶然。
高希均

ISBN

讀書人語

* 結語

看完全書，在闔上書本之際，不禁想到，如果人生就是舞臺，那麼每個人都是自己人生舞

臺上的主角，而實現夢想，就好似是每個人，在舞臺上的演出機會啊！身為主角，對於即將面

臨的演出，抱持什麼樣的態度？做過哪些練習與努力？同一齣戲碼，每日重複、再演，是抱著

什麼心境面對？是像書中的作者一樣，不斷練習、挑戰、注入新鮮感，或是？⋯⋯這真的是一

本很有意思，能讓我們略窺不同文化風格，建構之表演藝術世界面貌，同時亦能從各方面給予

人生啟發，也很符合作者個人風格的一本書，值得閱讀後細思將，能對於許多事物有不同的發

現。

注釋

1.	從寶塚音樂學校學生、在團的舞臺人，進而成為星組首席明星。

2.	在東京的最後一場退團公演後，還有一場記者會。會中記者問：「有什麼是您希望今後仍能繼續留在寶塚的東西？」

聽完這個問題，其實我大可回答「愛」或「夢想」，但我卻毫不猶豫地回答：「上下關係。」（《實現夢想的5種努力》，

頁 96）

3.	一想到觀眾撥出這麼多時間特地來一趟劇場，就不敢抱著輕忽的心態站上舞臺……對觀眾來說，這場表演可能是人生

中第一次、也是最後一次的寶塚。……當我知道觀眾給了我們寶貴的時間，就不自覺繃緊了神經。同時我也產生更多

感謝的心情，面對舞臺的態度更是截然不同。（《實現夢想的 5 種努力》，頁 106-107）

4.	過往的人生，可說是重覆著，在寶塚學習、失敗之後反省、改變心境重新挑戰，這個過程……（《實現夢想的 5 種努

力》，頁 154）

5.	低年級時代原以為自己絕不可能唱出來的音域，因為每天練習到天亮，也終於能唱出來……（《實現夢想的 5 種努

力》，頁 164）


