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愛讀書是一種十全十美的享受，別的享受都有盡頭，而讀書給人的享受卻是長久的。
安．特羅洛普

讀書人語

他出差把我一個人留在家裡，我一個人也可以好好帶孩子，好好地生活，不用他來擔心，不會

給他增加任何麻煩。我萬萬沒有想到的是，從另一個角度來看，在他的感覺裡，我表示他是多

餘的，沒有他我照樣可以生活得很好。」童年失怙又身為長姊，自然肩負起小媽媽的角色，但

這份好強無助於讓婚姻美滿，即便竭盡心力：「任何事只需他開口，我就會當聖旨一樣執行」，

順從與體貼也無法為自己贏得家中的角色地位。生養教育孩子樣樣親力親為，但規矩是夫家定

的，唯一的選擇叫做遵守，典型傳統窠臼裡的犧牲奉獻，卻只能換來不對等的尷尬境地。

鄭佩佩真正的包袱是自己立下要為單傳的原家生下兒子的任務，因為個性使然，下定決心

一定要辦到，目標完成後終於可以大展拳腳，做些對社會有貢獻的事——在美國創辦「華語電

視」。即便鄭佩佩不忘加倍扮演好妻子、好母親，但這份理想還是種下她與前夫離異的根。

* 在黑暗中看見佛光

在工作的機緣下，鄭佩佩隨攝影小組紀錄西來寺在美國洛杉磯的落成，因而與星雲法師結

識。與佛光山洽談將《星雲禪話》放到自己主持的新聞節目中，也逐漸對佛教有正確的認識。

皈依三寶後，生命的困頓並未因此解除，甚至一度三餐不繼，在母親的勸說下前往澳洲，在南

天講堂裡真正接觸佛教。在這段禮佛誦經的時光中，鄭佩佩忘卻世間的煩惱，希冀出家進入佛

學院，卻遭到星雲法師的拒絕。

佛光山的弘法並非空泛的消極避世，「人間佛教」是身體力行的世間修，星雲法師要鄭佩

佩利用自己的長處為社會貢獻。從一開始的抗拒與不甘，到體悟當「以出世精神來修入世行」，

鄭佩佩的思考已然翻轉。隨著星雲法師允諾其可以在香港佛香精舍掛單，解決居住問題後，鄭

佩佩便無後顧之憂地以香港電影《唐伯虎點秋香》重返演藝圈。生活考驗未曾停歇，演戲、錄

廣播、參與外國電影甚至參加真人實境秀、舞臺劇……等，人生事業第二春裡她從頭學、重新

過。

* 回首笑看眼中人

本書描述人生旅程的大起大落，字裡行間充滿平靜的力量，文字語言溫潤如玉，一代俠女

的簡樸真誠，表現在從心之年的豁達大度。對於逼近「超高齡社會」的臺灣而言，也許七十多

歲的鄭佩佩並不算「很老」，然而時光亦步亦趨的流逝，寫成一道道皺紋交織的荒徑，俠女佩

佩面對真實，面對老去的豐美與空虛，並要自己永遠做個有用的人。

王國維〈浣溪沙〉有言：「偶開天眼覷紅塵，可憐身是眼中人」，鄭佩佩在戲裡戲外看遍

紅塵萬丈、生老病死，亦曾自憐身為苦難眾生的一員。透過佛教與書寫，找到了自己的「心」，

不論痛苦艱難或是輝煌燦爛，知道自己為何而活，生命便能安頓。


